ROMPTGPT

Zamien jedno zdanie w kompletny, kinowy prompt dla Veo 3.1

Twdj osobisty rezyser prompléw dla influencera Al

@ — = ,,% PromPT kmowy <}

MOJ influencer i dla Veo 3.1
|

na P{azy 0
zachodzie stoica
e

KAMERA

Ujecie érednie (waist-up),
subtelny ruch kamery
na sliderze

OBIEKTYW
@ S50mm f1.8

mata gtebia ostrosci

OSWIETLENIE

Ztota godzina, miekkie
Swiatto stoneczne od tytu,
ciepte rim light

iy L s “ RUCH
s/ = Powolny ruch kamery

w bok i delikatny push-in

Cinemafic, nafural, warm,

hrﬁ‘h quality, 4K, 24fps

79 podajesz pomyst. Al buduje caty sceng




nformacje

0 maferiale

( V) ) © 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

@ Ten materiat zostat przygotowany jako praktyczny
przewodnik do korzystania z produktu PROMPTGPT.
Tresci zawarte w publikacji sa przeznaczone
wytacznie dla wtasciciela legalnego dostepu do produktu.

@ Zabrania sie kopiowania, odsprzedazy, publicznego
udostepniania, modyfikowania lub rozpowszechniania
catosci albo czesci materiatu bez uprzedniej zgody
wiasciciela praw.

@ PROMPTGPT pomaga tworzy¢ propozycje promptow,
jednak uzytkownik powinien zawsze sprawdzic¢ koncowy
tekst przed wykorzystaniem go w zewnetrznym narzedziu.
Rezultaty generowane przez narzedzia Al mogag roznic sie
w zaleznosci od ustawien, wersji modelu i jakosci
materiatow referencyjnych.

< oW Wskazéwka

> - Traktuj ten materiat jako swdj osobisty warsztat pracy.
7 - Wro¢ do niego zawsze, gdy chcesz tworzyc lepsze

prompty i skuteczniejsze pomysty na tresci.
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q pis Tresci

®  Wprowadzenie 03

> MODUE or:
®  PDierwsze kroki z PromptGPT 04

-~ Jak uruchomi¢ PromptGPT 05
-~  Jak opisa¢ pomyst w jednym zdaniu 06
MODUt. 02:

®  0d pomystu do kinowego promptu 07

-~ Jak czytaé i wykorzystywaé
wygenerowany prompt 08

- O Praktyczny przykiad, lista kontrolna
i szybkie poprawki 09
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._'04 POmysfu 40
sceny f l'(MOW@j ass

Iy N
ﬁ&

w kilka chwil >

Masz pomyst na film, ale nie wiesz, jak opisa¢ go jezykiem
profesjonalnej produkcji?

To wiasnie tutaj pomaga PromptGPT.
Wystarczy, ze napiszesz jedno proste zdanie, na przyktad:

Méj influencer spaceruje po plazy podczas zachodu storica”.

PromptGPT rozbuduje ten pomyst o najwazniejsze elementy sceny:
wyglad bohatera, jego dziatanie, miejsce, atmosfere, kadr, ruch kamery,
obiektyw, $wiatto i dzwigk.

Nie musisz uczy¢ sie skomplikowanych formut. Przejdz przez ten krotki
przewodnik, uruchom narzedzie i zacznij od najprostszego pomystu,
jaki masz teraz w gtowie.

Gofowa scena filmowa
DICR SCena rituona

@ «ADR: Szeroki plan
INFLUENCER wchodzi
na plaZe o zachodzie slofica.
Cieple, zlote dwiatlo,
spokojna atmosfera.

Méf Eomzsf
PromptaPT

,Méj influencer a

spaceruje po plazy
podczas zachodu
storca”.

e KADR: Sredni plan
INFLUENCER spaceruje
brzegiem morza, wlosy
poruszane wiatrem.
Delikatry ruch kamery.

o KADR: Zblizenie
Uémiech, spojrzenie w strong
horyzontu. Migkkie Swiatio,
bokeh w tle, poczucie
spokoju | inspiracji.

najpierw opisz, co ma sig wydarzyc.
= PromptGPT pomoze Ci zdecydowac, jak scena ma wygladac.

3 ' &0l Ney'wainfejsza zasada:
@\
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1/

oo B

P, 6”“/5 ze = PRoMPTGPT <
kroki z

fromp 1GPT

Otworz narzedzie,
wpisz prosty pomyst
i rozpocznij tworzenie

Méj influencer przygotowuje

kawg w nowoczesnej kuchni

L Nie pofrzebu jesz
feohmcznq; wiedzy.

Potrzebujesz Tylko pamysfu

—

-G

Otwiérz Opr‘sz Pomysf Wygsnmy’

04 | BONUS 2: PROMPTGPT — Al, KTORE PISZE POMYStY NA FILMY ZA TWOJEGO INFLUENCERA



: Uruchom

PromptGPT
O .3 pfosﬁLch krokach

o ., KROK1— OTWORZ DOSTEP

9 = Kliknij oficjalny przycisk lub zeskanuj kod QR
znajdujacy sie ponizej.

@ﬂ%ﬁ i MIEJSCE NA OFICJALNY LINK

LUB KOD QR DO PROMPTGPT

-

o 17 KROK 2 — ROZPOCZNIJ ROZMOWE

S s Po otwarciu narzedzia wybierz opcje rozpoczecia
.. rozmowy. Zaloguj sie do wymaganej platformy,
jezeli pojawi sie taki komunikat.

KROK 3 — WPISZ PIERWSZY POMYStL

Napisz jedno zdanie opisujgce scene,
ktérg chcesz zobaczyé.

¢ Przyktad: Méj influencer ofwiera fajemnicze
pudetko w minimalistycznym studio

7 Nie wklejaj przypadkowych danych osobowych,
haset ani poufnych informaciji.

Do stworzenia promptu wystarczy opis sceny.
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o Prosta formuta
dobrego pomystu

KT0 + (O ROBI + GDZIE + JAKI MA BYC NASTROT

o =
e oy 0 he
KT0 ™ C0 ROBI ™ GDZIE i NASTROT

e

Twoj influencer Jedno Miejsce, Emocja lub klimat,

lub gtéwny bohater najwazniejsze w ktérym ktory ma odczué
sceny. dziatanie. rozgrywa sie scena. widz.

X 2byt ogélnie © Jjasno i konkretnie
Przyktad podstawowy: ’,ﬁ Przzkfad lepszy:

i et Méj influencer pewnie idzie
Maj influencer idzie ulicq, nocna ulica w Tokio, w energicznym
i futurystycznym klimacie

Gotowe rozpoczecia zdak <

M¢éj influencer pokazuje...

Jedna scena = jedno gtéwne dziatanie. M¢j influencer testuje...

Zbyt wiele wydarzen w jednym zdaniu
moze utrudnié stworzenie spéjnego filmu.

Méj influencer wchodzi do...

Méj influencer opowiada o...

DO

M¢j influencer odkrywa...
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Od pomystu do
kinoweqo prompiu

Zrozum wynik, skopiuj go i dopasuj do swojej sceny

66 Jedno zdanie staje sie kompletnym planem ujecia

Gotowy prompt N
dla Veo 3.1 %

- KAMERA
Ujecie érednie (waist-up),
subtelny ruch kamery
na sliderze

i klimaf
Powolny ruch kamery
w bok i delikatny push-in

] OSWIETLENIE
B8 Ziota godzina, miekkie
| S $wiatlo sloneczne od tylu,
S‘WMTEO " ™ ciepte rim light
Nastrij -
@ RUCH
@
&
@

<= SCENA

PlaZa o zachodzie stonca,
palmy w tle, delikatry wiatr
we wlosach

Cinematic, natural, warm,

hr'jh qualify, 4K, 24fps
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"Co znajduje sie

w golowym prompcie?

BOHATER

Opisuje, kto znajduje sig
w centrum sceny, jak
wyglada i co powinno
pozostac spéjne.

s

MIEJSCE | ATMOSFERA

Wyjasnia, gdzie
rozgrywa si¢ scena,
jaka jest pora dnia

i jaki klimat ma
otoczenie.

KADR | KAMERA

Kadr okreéla, ile
bohatera widzimy.
Ruch kamery opisuje,
czy kamera pozostaje
nieruchoma, zbliza sie,
oddala lub podgia

za postacig.

RUCH | FIZYKA
Okreéla naturalny
sposob poruszania sig
postaci, ubrania, wioséw
i elementéw otoczenia.

i

Prayktadowy prompt ¢-¢

BOHATER:

Mioda kobieta, influencerka, diugie

falowane wiosy, naturalny makijaz,
$miech, bezowy top, zachowaj

jej wyglad w calym filmie.

Do

AKCJA:

Maowi do kamery, gestykuluje reka,
prezentuje produkt.

MIEJSCE | ATMOSFERA:
Nowoczesne mieszkanie, poranek,
migkkie swiatlo wpadajgce przez okne,
spokojna, ciepla atmosfera.

KADR | KAMERA:

Kadr $redni (od pasa w gore),
kamera statyczna z lekkim
zblizeniem na koficu.

OBIEKTYW:
50mm /1.8 - naturalna perspektywa,
tadne rozmycie tla.

Q@ B &

OSWIETLENIE:

Migkkie swiatto dzienne z okna

z boku, delikatne wypelnienie Swiatlem
odbitym.

RUCH | FIZYKA:

Naturalne ruchy, lekko poruszajgce sie
wiosy i materiat zaston od delikatnego
przeciagu.

46

(I )) DZWIEK:
Dialog z influencerka, subtelne diwigki
otoczenia, przyjemna muzyka w tle,

Instrukcja

Przeczytaj wynik. Zmieri szczegdly, ktdre nie pasujg
do Twojego influencera. Nastepnie skopiuj kempletny
prompt i wklej go do wybranege pola generowania wideo.

Wskazéwka.

Nie usuwaj elementéw technicznych tylko dlatego,
ze ich nie znasz. To wlasnie one pomagajg doktadniej
opisac koncowy efekt.
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AKCJA

Okreéla jedno gléwne
dzialanie wykonywane
przez influencera.

S

OBIEKTYW

Obiektyw wplywa na
sposob pokazania
przestrzeni i gigbi cbrazu.
Nie musisz znac¢
technicznych szczegdlow
— PromptGPT moze
zaproponowacd
odpowiedni wariant,

L

OSWIETLENIE
Opisuje kierunek,
intensywnosc i charakter
swiatla, na przyklad
migkkie $wiatlo poranka
lub kontrastowe Swiatto
neondow.

P

DZWIEK

Moze zawierac dialog,
odglosy otoczenia,
efekty diwigkowe lub
wskazanie ciszy.



Zobacz pelng, transformacje pomys Tu{}

.¢
SEKCJA 1 — POMYSE UZYTKOWNIKA d

W -@1 —
Méj influencer 3
n'ﬁl p{az’ 0 |

zachodzie storica

~NJ

SEKCJA 2 — PRZYKLADOWY KIERUNEK ROZWINIECIA PRZEZ PROMPTGPT ¢ &

Kinowe ujecie influencera spacerujacego powoli wzdtuz brzegu morza podczas ztotej
¢- godziny. Kamera podaza za bohaterem ptynnym ruchem z lekkiego potprofilu.
j Naturalna perspektywa, migkkie $wiatto zachodzacego storica, delikatny wiatr
poruszajacy wlosami i ubraniem, ciepta paleta kolorow, spokojne fale oraz subtelny
dzwiek morza. Bohater zatrzymuije sie i patrzy w strone horyzontu. Bez napiséw
i bez elementéw zastaniajgcych twarz.

Powyzszy tekst nalezy przedstawi¢ jako wizualny przyktad struktury,
a nie gwarancje identycznej odpowiedzi generowanej przez narzedzie.

SEKCJA 3 — LISTA KONTROLNA PRZED GENEROWANIEM SEKCJA 4 — SZYBKIE POPRAWKI

| Czy influencer jest jasno opisany? % Gdy scena jest zbyt chaotyczna:
@ Uproéé dziatanie i pozostaw tylko jeden
gléwny ruch
Czy scena ma jedno gtéwne dziatanie?
Czy miejsce i pora dnia sg okreslone? & Gdy tlwarz I"'b_ v!ryglad _5'? Zpnentala;
=S Dodaj doktadniejszy opis influencera
Czy ruch kamery pasuje do emocji sceny? i wykorzystaj spéjny material referencyjny
Czy oswietlenie jest spdjne z miejscem? @ Gdy film wyglada ptasko:
: : ‘ 2 Popro$ PromptGPT o bardziej wyraziste
Czy opis ruchu jest naturalny? oswietlenie, glebie obrazu i konkretny
ruch kame:
Czy dzwiek lub cisza zostaly okreslone? o
/ Gdy rezultat nie pasuje do pomystu:
Czy usunieto niechciane napisy, @ Napisz PromptGPT, co ma zachowac,
znaki i elementy? co usungt i jaki efekt chcesz uzyskaé

zamiast poprzedniego

oS Twij pomysT nie musi by perfekc
g Musi b;c wgsfarczajqco jasny, aby rompréPT

mog zamienié 4o w plan [mowej sceny.
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