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Twirz hiperrealistyczne 2djecia w
kinowe filmy w — krok po kroku

Od pierwszego promptu do gotowego materiatu




WAZNE
INFORMACJTE

© 2026 BONUS 3: KOMPLETNY TUTORIAL SEKRETNYCH Al
Wszelkie prawa zastrzezone.

Materiat przeznaczony jest wytacznie do uzytku

osobisteqo. Zabrania sig kopiowania, odsprzedazy,
publikowania oraz udostepniania catosci lub

fragmentow bez zgody wtasciciela praw.

WAZNE

m Narzedzia Al rozwijajg sig bardzo szybko.

s'. Nazwy funkeji, wyglad interfejsu, dostepnosé modeli

oraz bezptatne limity mogq ulec zmianie. Jezeli ekran
wyglada inaczej niz w tutorialu, szukaj funkeji

0 tej samej lub podobnej nazwie.

ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE

Nie wykorzystuj wygenerowanych materiatow do

podszywania sig pod prawdziwe osoby, wprowadzania
odbiorcéw w btgd ani naruszania praw autorskich,
prawa. do wizerunku lub zasad danej platformy.
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SPIS TRESC!

NANO BANANA PRO VEO 3.1

' — Zanim zaczniesz 4 — Modut 02:
: Kinowe filmy
‘I — Modut 01:
Hiperrea[istyczne | — Film w Veo 3.1
zdjecia i krok po kroku
') & — Dostep i _
przygotowanie — Komp(etny
materiatow £ workflow:
() — Skuteczny prompt dhraz = film
do zdjecia

@Y . romvst — iecie — rucH — G0TOWY FILM

Przejdz przez strony po kolei. Kazdy etap przygotowuje
material potrzebny w nastepnym kroku.
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MoDut 01

ZANIM ZACZNIESZ

W tym tutorialu przgdzaesz przez kamplefny proces tworzenia tresci Al.

Najpierw przygotujesz h. listyczne posta.a
Nastepnie zamienisz sfatyczny obraz w krotkt kinowy film

Nie musisz znaé profesjonalnych programéw graficznych ani
montazowych. Wystarczy, ze wykonasz kroki w przedstawionej
kolejnosci i skorzystasz z gotowych schematsw promptiw.

PRZVGOTUJ

Konto umz(wmj@ce dostep do aktualnie dostepnej wersji Nano Earana.
Dostep do Voo 2.7 luk Srodowiska, w ktérym model jest obecnie udostepniany.
" Jedno wyrazne zdjecie referencyjne albo opis fikcyjnej postaci.
" Pomyst na miejsce, stroj, Swiatto i ruch kamery.

" Folder na zapisanie wygenerowanych obrazéw i filméw.

= ZASADA SUKCESU
Najpierw uzyskaj dobre zdjgcie. Dopiero péiniej twirz film.
Staby obraz poczatkowy prawie zawsze prowadzi do stabszeqo

materiatu wideo.

REFERENCTA —> PROMPT —> ZDJECIE —> ANIMACTA —> EKSPORT

Oy
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Mobuvt 01

HIPERREALISTYCZNE
ZDJECIA

Nano Banana Pro — od pomystu do wiarygodnego portretu

W tym module przygotujesz obraz,

ktory bedzie wygladat jak
profesjonalne zdjecie wykonane

prawdziwym aparatem.

wyb:’erzesz wtasciwg, r 6f6f encje

2budujesz precyzyjny prompt
poprawisz najezestsze btgdy

naturalna

lekstura skiry

rea(:'sfyczne
oczy

Szczego'{o we

w{osy
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KROK 1
PRZYG0TUJ DOBRA BAZE

01 OTWORZ NARZEDZIE 07 WYBIERZ SPOSOB PRACY

Zaloguj sig do Srodowiska, w ktorym aktualnie @& TEKST — 0BRAZ
dostepny jest model Nano Banana. ’:_b] T T ——
— s cafkowicie nows, fikeyjng postac.

Wybierz funkcje generowania obrazu

lub edycji obrazu z pomoca, AL

OBRAZ — 0BRAZ

Wybierz te opcje, gdy cheesz

o

PN zachowns wyglad postaci 2
posiadanej referenci.

20 @

([ ) Nazwy przyciskiw mogg réznié sig w zaleznosci

od aktualnej wersji platformy.

5 DOBRA REFERENCTA PRZYKEADOWY INTERFETS

REFERENCJA (opcjonalnie) PROMPT (OPIS)

twarz jest wyrazna

oczy sq otwarte i dobrze widoczne
V' 2zdjecie nie jest rozmazane

twarz nie jest zastonigta

oSwietlenie Jési t naturalne USTAWIENIA

| mc Tryb
v
Banana Pro Obraz — Obraz

V' na zdjeciu znajduje sig tylko
Jedna. gtowna osoba

(" DOBRA REFERENCTA Q (" staBA REFERENCIA Q\
UNIKAT

Zdjgé z mocnymi filtrami,
bardzo niskiej rozdzielczosci,
ekstremalnego kgta twarzy

oraz wielu 0s6b w jednym kadrze.
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KROK 2: ZBUDUJ PROMPT,
KTORY DAJE REALIZM

POSTAC + CZYNNOSC + MIEJSCE + STROJ + SWIATLO + KAMERA + REALIZM

—> POSTAC — wiek, wyglad, wlosy i charakterystyczne cechy.
> C2YNNOSCE — co dottadnie robi postaé.
——> MIEJSCE — gdzie odbywa si¢ scena.
» ST RéJ — ubranie, malteriaty i kolory.
> SWIATLO — migkkie, studyjne, poranne, nocne lub neonowe.
> KAMERA — rodzaj kadru, perspektywa i glebia ostroici.
—> REALIZM — naturalna skira, rea[fsfyczne proporcje i fofagmﬁczm detale.

7]

Stwérz hiperrealistyczne zdjgcie mtodej, fikcyjnej influencerki o dtugich ciemnobrazowych

' > whosach i naturalnych rysach twarzy. Stoi przy duzym oknie w nowoczesnej kawiarni i
GoTowY patrzy lekko poza. obiektyw. Ma. na. sobie elegancks, kremows marynarke oraz delikatng
PEOMPT ztoty bizuterig. Migkkie poranne Swiatto pada z lewej strony. Portret od pasa w gére,

perspektywa aparatu na wysokos’ci oczu, subtelna gt‘g/ﬂh ostrosci, rea[isfyczm tekstura
skéry, pojedyncze kosmyki wloséw, naturalne dtonie, profesjonalna. fotografia. lifestyle,

wysoka. szczegotowosc.

PO PIERWSZE] GENERACJ! SPRAWDZ SZYBKA KOREKTA

O] Czy twarz wgg{q,da naturalnie?

Zachowayj te s twarz, fryzure,
U1 Czy dtonie majg, prawidtows, budowe? e aamg f Yzurg

| Czy oczy patrzg w logicznym kierunku? Strq;’_ kadr i to. ;??P mfu Jedy RiE
| Czy swiatto pasuje do otoczenia? dlonie, naturalnosé Sko’y

| Czy postac nadal przypomina. referencje? oraz symelrig oczu.

PO KOREKCIE

oczy palrzq
w réznych
kierunkach
A DRECYZYINA
KOREKTA —
nienaturalna ~ NIE GENERUT
dtoni 0D NOWA

.

_ plastikowa

fv’/’r tekstura
skiry

]
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MODUt 02

KINOWE FILMY

Veo 2.1 — zamien statyczny obraz w 2ywa, sceng

W tym module wykorzystasz gotowe zdjecie
jako pierwszy kadr filmu i opiszesz ruch

postaci, otoczenia oraz kamery.

V' przyqotujesz obraz startowy
V4 opiszesz mtum(ny ruch

wygenerujesz gotowe warianty filmu

—
W RucH POSTACI )%

RUCH TtA 22

R
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KROK 3:

ZAMIEN ZDJECIE
W KINOWY EILM

01 KROK 01 02 KROK 02

WYBIERZ TRYB OBRAZ — FILM USTAL JEDEN GtOWNY RUCH
Otwérz Srodowisko udostepniajgce Na poczatek wybierz prosts czynnosé:
Veo 3.1 i wybierz funkcje generowania spojrzenie w bok, delikatny usmiech,
filmu z obrazu. Przeslij najlepsze krok do przodu, obrét gtowy albo
zdjecie stworzone w module 01. poprawienie wloséw.

KROK 03 04 KROK 04

DODAJ RUCH KAMERY OPISZ OTOCZENIE
slow push-in — kamera powoli zbliza si¢ do postaci Dodaj subtelny ruch wtoséw, tkaniny,
o tracking shot — kamera plynnie podaza za postacia Swiatet, lisci, deszczu lub ludzi w tle.
o static camera — kamera pozostaje nieruchoma Nie wprgwag{z;,y’ zbyf wielu dym,'gznych
slow pan — kamera powoli przesuwa si¢ w bok elementéw jedngczgsfm‘g_

Ta sama postaé zachowuje identyczne rysy twarzy, frgzurg, stroj i proporcje.
Powoli wykomy’e Jeden krok w strong kamery, delikatnie odwraca 9fowg
( naturalnie si¢ usmiecha. Jej wlosy oraz materiat marynarki lekko poruszajg sig
na wietrze. Kamera wykon.y’e bardzo powolne, ptynne zblizenie. Swiatto pozostaje
migkkie i ciepte. Naturalny ruch ciata, realistyczna mimika, stabilna twarz,
kinowa gtebia ostrosci, plynny ruch, bez deformacyi.

ZASADA Jedna scena + jeden gtowny ruch + jeden ruch kamery.

START — RUCH GtOWY ——> KROK DO PRZODU ——>  FINALNY KADR FILMOWY
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TWOJ KOMPLETNY PROCES

™~

Pomyst

Wybierz postaé, miejsce i cel sceny.

v

REFERENCTA

Uzyj wyraznego zdjecia albo

E
|

e

|

J

Ry,
N

doktadnego opisu fikcyjnej postaci. y

Y

PROMPT DO ZDJECIA

Opisz postaé, czynnosé, miejsce,

w

strdj, swiatto i kamer.

y

GENEROWANIE

Wybierz naﬂepszy obraz i popraw
tylko konkretne biedy.

y

PROMPT DO FILMU

Dodaj jeden gtowny ruch postaci,
jeden ruch kamery i subtelny

e N ey TN mptotpmmyiie, SN st RN iy
-

hd

ruch otoczenia. |
v
WARIANTY

Wygeneruj kilka wersji tej samej

o

sceny i wybierz najbardziej naturalng. y

g i
EKSPORT ‘

Zapisz gotowy materiat w proporcjach

N

odpowiadajgcych miejscu publikaci. »

o/

i N (
| e !

© 9:16 — Reels, TikTok, Stories i Shorts

PRZYKLADY GOTOWYCH WYNIKOW

poeTeET
Idealny do postiw,

gm{& i miniatur.

25K gfwarzony
e®
MNQY od Reels, TikTok,
Stories i Shorts.

FiLM PozZIoMY
Idealny do YouTube,
prezentacji
i materiafiw
poziomych.
» o) 003/000
PROPORCJTE MATERIALY ey

16:9 — YouTube, prezentacje i materiaty poziome
1:1 — klasyczne pub!’f&aqje kwadratowe

KONTROLA KONCOWA

Twarz pozostaje stabilna przez caty film.
Dtonie i ciato nie ulegajg deformacji.
Ruch jest ptynny i naturalny.

Swiatto nie zmienia sig przypadﬁowo.

Tto nie pulsuje ani nie przeskakuje.

Film ma wtasciwe proporeje.

Materiat nie narusza praw do wizerunku ani praw autorskich.

T

, Nie szukaj idealnego rezultatu za pierwszym razem. Twirz mate poprawki,

pordwnuj warianty i zapisuj prompty, ktire dziatajg najlepiej.

W ten sposéb zbudujesz wtasny, powtarzalny system tworzenia tresci Al

TJEDNA POSTAC. JEDEN SYSTEM. NIEOGRANICZONE SCENY.
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