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STRONA 01 3¢

Zasady, ktore

zopewniaja bezpieczne,
etyczne i ckuteczne
korzystanie z materiafu.
INFORMAC)!
:ia 'V . o 4 :I'.__;-'.‘f-" .. E

Ten przewodnik powstat, aby poméc Ci tworzy¢ realistycznych influencerow Al
w sposob swiadomy, odpowiedzialny i zgodny z dobrymi praktykami.

1

< +

CO ZAWIERA TEN MATERIAL

Ten produkt to kompletny zestaw narzedzi do tworzenia influenceréw Al:

» 320 promptéw gtéwnych do tworzenia wizerunku i tresci,

» 20 mini-promptéw naprawczych do szybkiej poprawy efektow,
« szablony personalizacji do dopasowania postaci do Twojej marki,
+ przyktady zastosowan w réznych niszach i formatach tresci,

« wskazéwki optymalizacyjne dla jeszcze lepszych rezultatow.

i i ! | y r
b N F L L -

Mozesz wykorzystywacd wszystkie prompt'y oraz szablony zawarte w tym
materiate w swoim wtasnym, kreatywnym i komercyjnym workflow.
Tworz tresci do swoich kanatéw, kampanii, produktéw i marek — bez

dodatkowych optat i ograniczen licencyjnych.

ZASADY ETYCZNE

Materiat przeznaczony jest wylacznie do tworzenia fikcyjnych, dorostych
influenceréw Al. Nie imituj realnych oséb, nie kopiuj cudzych twarzy ani
tozsamosci. Nie tworz fatszywych rekomendacji, endorsementow ani
tresci wprowadzajacych w btad.

NAJLEPSZA PRAKTYKA
Aby osiagnac najlepsze i etyczne rezultaty, stosuj sie do ponizszych zasad:
« zapisuj ustawienia tozsamosci i stylu swojej postaci,
« testuj warianty i optymalizuj tresci krok po kroku,
« opisuj produkty uccciwie i zgodnie z prawda,
« jasno oddzielaj tresci Al od prawdziwych opinii i testimoniali.

Ten materiat ma charakter edukacyjny.
Odpowiedzialnoséé za zgodne z prawem i etyczne
wykorzystanie wygenerowanych tresci ponosi uzytkownik.
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4 — krok po kroku do i

TE 6 S CI idealnego influencera AL .

00 Oktadka
@ 01 Prawa autorskie i wazne informacje
= 02 Spis tresci
%7 03 Wprowadzenie
= 04
11
S 05-09 DlEEES  Fundamety tworzeniia reyzango influencera Al
Q 10 SUBCAPA MODULU 02
11-17 2 Projektowanie tozsamosci, twarzy i charakteru postaci
18
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E 66 'SUBCAPA MODULU 09
67-73 o b Hiperrealistyczne filmy z influencerem Al
@ 74
715-79 Spéjnoséé postaci, poprawianie btedéw i optymalizacja wynikéw
E 80
— 81-83 _hHE B Gotowe kampanie | kompletne sekwencje publikacii
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WPROWADZENIE

Zbudyj cwoja
poctaé. Opowiadaj
Jej hictorie. Zﬂrﬂéfﬂj
na jej wp:fywie.

Ten workbook to Twéj kompletny system do zaprojektowania

spojnego, fikcyjnego, dorostego influencera Al.

Dowiesz sie, jak krok po kroku stworzy¢ postac i — dzieki gotowym

promptom — generowac zdjecia, tresci sprzedazowe, materiaty

na social media oraz krotkie wideo.

7

3

aas

%
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S O

PAMIETA]

CO ZYSKASZ

spojna postaé, ktora buduje zaufanie
| rozpoznawalnosé

szybsza produkcja tresci | materiatow

wieksza kontrola nad estetyka
| przekazem

tatwiejsze prowadzenie kampanii
i skalowanie dziatan

D(A KOGO JEST
TEN MATERIAL

tworcow internetowych

| content creatorow

wiascicieli sklepow i marek
e-commerce

zespolow social media i agencji
freelancerow i tworcow UGC

edukatordw i marek cyfrowych

e

=

JAK KORZYSTAC
Z PROMPTOW

@

e O

Przeczytaj prompt i zrozum cel.

Spersonalizuj pola w nawiasach
kwadratowych [ ].

Przetestuj 2-3 warianty.

Zapisz najlepsza wersje i uzywaj jej
konsekwentnie.

NATWAZNIEJSZA
ZASADA

Najpierw zdefiniuj tozsamosc
postaci.

Nastepnie generuj spojne
wizualizacje.

Na koncu zamieniaj je w tresci
| kampanie.

Najlepsze rezultaty pojawiaja sie wtedy, li
Qd}" Eapisujesz stafe t:En:hy pr::st:.—:u:i o i

| konsekwentnie uzywasz ich w kolejnych promptach.



MODUE 01~

FUNDAMENTY
TWORZENIA

Zbudyj solidne
pad’ftﬂwy | tworz
influencerow, ktorzy

wygladaja, prawdziwie.
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?twﬁrz hipErrEEIiﬁtyczﬁq
Od pierwszego pomystu do spojnego systemu ‘NFluencerke AI: 27 1.
; T ; : Naturalne $wiat :
pracy z postacia, promptami i materiatami lifestyle mﬂ;' =95 Studio
/ : . ¥ Owa St}’lizacja
sprzedazowymi. PRVNA sisbie, autentyesng .
Wysoka Jakosgé, detale Skd;y
50 *
mm, fflrﬂi fﬂtﬂrealiﬁtyczniel
. # 7 . EPUST".”:. wL0 | =TT )
9, Lozeamostc postaci OETE WResLz 2
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. !

& ctafe cechy wizualne

@ budowa. promptu i O ]

(::}' proces pracy /’
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JAK DZIAtA

aby uzyckal cpdjnosc

CALY SYSTEM 07
TWORZENIA INFLUENCERA Al <

Skuteczny influencer Al nie powstaje w jeden prompt.

To proces, ktory zbudujesz krok po kroku — od tozsamosci
po gotowe tresci i kampanie. Ponizej znajdziesz caty system
w 5 etapach.

7 2 3 9 5

A -

] 3 pll

TOZSAMOSC ~ STALE CECHY — BIBLIOTEKA TRESCT AL OWANIE
WIZUALNE PROMPTOW I SPRZEDAZ

Wybdr imienia, : .

wieku, niszy, Twarz, wiosy, Lopisrabia § Zdjecia produktowe, Powtarzalno<é,

stylu komunikacji sylwetka, ubiér, g::u:mwyc: {:Tn;nptuw lifestyle, UGC, serie kampanii,

i osobowosci. estetyka, swiatto. J m‘wnyr:' & posty i reklamy. filmy | poprawki.
wariantow.

=

DACZEGO TO DZIAEA? NAJCZESTSZY BEAD

"~ $pdjnodé postaci Jworzenie przypadkowych

obrazdw bez zapicania stafych

v~ czybcza produkeja tredei
cech poctaci prowadzi do

Vi fatwiejcza perconalizacja kampanii H;Eng}'ﬂygh rezultatow.
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/MODU{ 01 ﬁ Fundamenty tworzenia realistycznego influencera AT

ZASADA spojnoscer PosTACT

Aby Twoj influencer Al byt rozpoznawalny i wiarygodny,
kluczowe jest rozréznienie cech statych i zmiennych.

CECHY STALE E

A

Definiuja Twoja postac. Trzymaj je niezmiennie.

A

U > 2 Q9 0

‘

%

WAGA!

Imie lub pseudonim

State imie lub pseudonim, ktore buduje
rozpoznawalnosé.

Wiek przedziatowy
Okresl przedziat wieku, np. 24-29 lat.

Rysy twarzy
Ksztatt twarzy, oczy, nos, usta,
charakterystyczne cechy.

Kolor wlosow

Naturalny kolor wlosow pozostaje bez zmian.

Typ sylwetki

Budowa ciata (np. szczupta, atletyczna,
klepsydra).

Ton komunikacji
Sposéb wypowiedzi: cieply, ekspercki,
zartobliwy, inspirujacy itp.

Nisza

Obszar tematyczny, w ktérym dziata
postac.

Ogélna estetyka

Spojna paleta barw, klimat i estetyka
wizualna postaci.

Zﬂﬂhaw@' rdzen
postaci, zmieniaj

otoczenie | kontekor.

/

CECHY ZMIENNE %

Mozesz je swobodnie modyfikowaé w kazdej generacji.

Stylizacja
Ubrania, dodatki, makijaz, fryzura
(warianty w ramach statego wygladu).

Sceneria
Miejsce i tlo: dom, miasto, natura,
biuro, studio itp.

Rekwizyty
Przedmioty i akcesoria uzywane
na zdjeciu.

Pora dnia
Rano, dzien, popotudnie, wieczor,
noc.

Format zdjecia

Pionowy, poziomy, kwadratowy,
zblizenie, petna sylwetka itp.

Cel publikacji
Edukacja, inspiracja, sprzedaz,
budowanie relacji, storytelling.

Produkt

Kategorie produktéw i konkretne
produkty promowane.

Rodzaj kadru

Portret, potpostaé, plan amerykanski,
szczegot produktu itp.

Im wijecej statych cech zapiszesz na poczatkuy,
tym tatwiej uzyskasz powtarzalny i wiarygodny rezultat w kolejnych generacjach.
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Nie zmieniaj twarzy, wieku i stylu komunikacji w kazdym promptie,
jesli zalezy Ci na jednej rozpoznawalnej postaci.



MODUE 01 & Fundamenty tworzenia realictycznego influencera AL

KARTA TOZSAMOSCI -

0 influencerze AL

INFLUENCERA AL 5

Zdefiniuj swojego fikcyjnego influencera Al. Im bardziej szczegotowa
karta, tym spojniejszy i bardziej realistyczny bedzie efekt koncowy.

IMIE / PSEUDONIM o WIEK
8 2 JAK UZYWAC
TE] KARTY?

@ NISZA

UZUPEENT] RAZ

Poswiec chwile, aby
szczegotowo opisac
swojego influencera.

CHARAKTEPR I 0SOBOWOSE

ik

2 ZACHOWA] STALE

CECHY
STYL KOMUNIKAC]I
E] Ustal stale elementy,
ktore buduja spojnosc

marki i wizerunku.

3 KOPIUJ DG

PROMPTOW

Wykorzystuj karte jako
baze przy tworzeniu

kazdego promptu -

AR

GRUPA DOCELOWA CECHY WIZUALNE TWARZY
5}
+

| zachowujesz spojnosc.

WEOSY I SYLWETKA 2 UBIOR I ESTETYKA oszczedzasz czas

oo

AEFTIIASL T 20T TWE 95
AKTUALLL 'y T TLCAY

ELEMENTY ZMIENNE

TYPOWE SCENERIE 'f PRODUKTY, KTORE PROMUJE
\V

13

Zmieniaj jedynie to,

Q)

co potrzebne (np. strgj,
sceneria, nastroj),

zachowujac rdzen

SLOWA-KLUCZE ﬂpngff‘ECE KLIMAT postaci.

$+
++
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MODUVE 01 ﬁ Fundamenty tworzenia realistyczneqo influencera AL

A N ATD M I A ﬂaéry prompt Lo

pofaczenie wezystkich

PROMPTU /

Skuteczny prompt to przemyslana kompozycja elementow, ktére razem
prowadza Al do spéjnego, realistycznego i dopasowanego efektu.

2 KLUCZOWYCH ELEMENTOW

8+@2+Q§+-¢-+F&+qﬁ+@=@

REALISTYCZNY
EFEKT
1 O 2 - = + 3 =y q \éﬂ'
D “(({ + n e
PODMIOT CECHY WIZUALNE SCENA SWIATEO I KLIMAT
Kto znajduje sie Twarz, wtosy, Miejsce, tlo, Naturalne, studyjne,
na obrazie. sylwetka, proporcje, otoczenie, pora dnia, wieczorne, miekkie,
Okresl typ postaci, kolorystyka, ubidr, sytuacja i elementy kontrastowe,
ptec, wiek, etnicznosc dodatki, styl. wokot postaci. luksusowe itd.
jesli to istotne.
¢ ¢ p O
KADR I KAMERA CEL MATERTALY JAKOSC I REALIZM %
Portret, potpostac, Do czego ma stuzyd Fotorealistycznie, I bor dzi¢)
zblizenie, 50mm, obraz: profilowe, detale skory, wysoka reﬂygyjh}" FrﬂmP
ujecie pionowe, reklama, UGC, post, jakos¢, naturalna P leps2y efekf-
kadr z perspektywy. stories, reels. poza, spojnosc detal. tym

Q CZYBKA FORMUEA

Stwérz [typ postaci] o [ce wizualne], w [scenerial],
z [Sswiatto i klimat], ujecie [ |, do celu [zastosowanie],

styl [jakosc].
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0D POMYStU

Petny proces tworzenia tresci z udziatem influencera Al -

od pierwszej idei az po publikacje.

7

POMYSE

wybor celu i rodzaju tresci.

T0ZSAMOSC

uzycie karty postaci.

PROMPT

zbudowanie wersji bazowej.

GENERACIA

tworzenie obrazu lub filmu.

SELEKCIA I POPRAWKT

wybor najlepszej wersji,
dopracowanie detali.

PUBLIKACJA

opis, CTA, format i kanat.
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Tworz madrze.
Plan uj proceg.

Publikyf 2 jakoseis.

DO GOTOWE] PUBLIKACIT 7

PRZED PUBLIKACIA SPRAWDZ

©
@

)
©)

©

cpojnosc twarzy
2godnosc z markq
naturalnosé
czytelny przekoz
etyczny komunikat

poprawny Format

WSKAZOWKA

Jwérz cerie materiafow
na jednej bazie postaci —
dzigki temu szybeiej
budujecz rozpoznawalnosc

i 0¢zezedzasz czaq.

qf@ e



MODUE 02

PROJEKTOWA
TOZSAMOSC),

Najp:’erw
zdefiniuj postac.
Dapfera polem

generuj 2djecia.

TWARLZY | CHARAKTERU

POSTAC

Zaprojektuj rozpoznawalng,
fikcyjna i petnoletnia postac,
ktora wyglada spojnie

w kazdej generacji.

O tozcamode
oy

L . [

O} cechy twarzy

@ ocobowodc

PR T

komunikacjo

o
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MODU{ a1 ﬁ Fundamenty tworzenia realictyczneqo influencera AL

BAZA TOZSAMOSCI POSTACI ' "o

Y

Na tej stronie znajdziesz pierwsze prompty,
ktore pomagaja zbudowac fundament fikcyjnego, dorostego influencera Al.

001 Ihtff, wiek | ni¢za 002 (Ocobowodé marki

8 Zastosowanie: start postaci 8 Zastosowanie: charakter

4~ PROMPT - GOTOWY DO SKOPIOWANIA <4 PROMPT - GOTOWY DO SKOPIOWANIA
Stworz opis fikcyjnego, dorostego influencera Al. Opisz osobowosé marki influencera Al. Uwzglednij
Uwzglednij jego imie [imie], wiek [wiek 24-35], [3 cechy osobowosci], styl bycia [styl bycia]
nisze [nisza] oraz grupe docelowa oraz wartosci, ktérymi kieruje sie w dziataniu
[grupa docelowa]. Podaj 2-3 kluczowe [wartosci]. Wyjasnij, jak te elementy wplywaja
informacje, ktére definiuja jego tozsamosc. na jego relacje z odbiorcami.

'V/ NAJLEPSZY REZULTAT
Okresl 2-3 wyraine cechy tozsamosci.

El FORMAT

opis postaci / baza

\/' NAJLEPSZY REZULTAT
Unikaj ogdlnikowych przymiotnikéow.

E| FORMAT

opis / brief

003 Jon éahs.un%ag}' 004 Rdzen w;'.aua/hy postaci

‘% Zastosowanie: komunikacja g Zastosowanie: spojnosc

"'{3"' PROMPT - GOTOWY DO SKOPIOWANIA "'{i’ PROMPT - GOTOWY DO SKOPIOWANIA
Okresl ton komunikacji influencera Al. Uwzglednij Okresl rdzen wizualny influencera Al. Uwzglednij
ton [ton], stownictwo [stownictwo], tempo estetyke [estetyka], palete kolorow [kolory],
wypowiedzi [tempo wypowiedzi] oraz dominujaca nastréj [nastréj] oraz styl zdjeé [styl zdjed].
emocje w komunikacji [emocja dominujaca]. Opisz elementy, ktore powinny pozostac state
Podaj przyktady wyrazen lub zwrotow. we wszystkich materiatach.

\/ NAJLEPSZY REZULTAT
Napisz, co powinno pozostac stale.

9 FORMAT

opis / brief wizualny

o NAJLEPSZY REZULTAT
Zachowaj ton spdéjny z nisza.

El FORMAT

opis / content tone

i
'ﬂf‘.} (zywaj wylgeznie fikeyjunych, pefnoletnich postaci. <X
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7 Kazdy detal
buduje unikalna,

CHARAKTERYSTYCINE 55

Twarz jest jednym z gtéwnych elementéw

rozpoznawalnosci influencera Al.

@ 005 [ Keztaft twarzy

LASTOSOWANLIE: twarz

006 [ Oczy i cpojrzenie

ZASTOSOWANIE: spojrzenie

+ PROMPT GOTOWY DO SKOPIOWANIA + PROMPT GOTOWY DO SKOPIOWANIA

Wygeneruj hiperrealistyczng twarz kobiety. Wygeneruj hiperrealistyczne oczy i spojrzenie.
Ksztalt twarzy: [ksztalt twarzy], linia szczeki: Kolor oczu: [kolor oczu], ksztalt oczu:
[linia szczeki], proporcje: [proporcije], [ksztait oczu], wyraz spojrzenia: [wyraz spojrzenia],
wiek: [wiek]. Dodaj 1 ceche charakterystyczna. makijaz/naturalnoéé: [makijaz/nmaturalnosé].
Naturalne $wiatlo, wysoka jakos¢, detale skéry. Niech spojrzenie bedzie autentyczne i pelne Zycia.
Seémm, f/1.8, fotorealistycznie. 85mm, /1.8, fotorealistycznie.

NAJLEPSZY REZULTAT o NAJLEPSZY REZULTAT

Dodaj 1 ceche charakterystyczng. Okresl emocje w spojrzeniu.
oy A~

portret 4:5 zblizenie 4:5

@ 007 | Usmiech i mimika

ZASTOSOWANIE: ekspresja

¢_‘¢' 008 | Skéra i realizm

ZASTOSOWANIE: hiperrealizm

+ PROMPT GOTOWY DO SKOPIOWANIA + PROMPT GOTOWY DO SKOPIOWANIA

Wygeneruj hiperrealistyczny usmiech i mimike. Wygeneruj hiperrealistyczng skére twarzy.
Uémiech: [uémiech], mimika: [mimikal, Typ skory: [typ skéry], tekstura: [tekstura],
poziom energii: [poziom energiil], drobne niedoskonalosci: [drobne niedoskonatosci],
autentycznosé: [autentycznosé]. Swiatlo: [éwiatlo]. Skéra wyglada naturalnie
Wyraz twarzy naturalny i przyjazny. i realistycznie, bez retuszu.
35mm, /2.0, fotorealistycznie. 100mm, /2.8, fotorealistycznie.

NAJLEPSZY REZULTAT NAJLEPSZY REZULTAT

Postaw na naturalnes¢, nie przesadzaj. Popro$é o realistyczne detale, nie idealna skére.
2 =

portret lifestyle close-up portrait
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WEOSY, SYLWETKA (o
| WIEK WIZERUNKOWY .

Te prompty pomagaja doprecyzowac wyglad zewnetrzny
postaci bez utraty spojnosci.

/ Doprecyzaj wyglad
k bez utraty cpojnodei

4 009 | FRYZURA I KOLOR WEOSOW 2 010 | SYLWETKA I POSTURA
ﬁ ZASTOSOWANIE ﬁ ZASTOSOWANIE
witosy sylwetka

< PROMPT <4 PROMPT
Stworz realistyczna postaé z nastepujacymi Stwérz realistyczna postac z nastepujacymi
cechami wlosdw: diugosé: [diugosé], cechami sylwetki i postawy: typ sylwetki:
kolor: [kolor], tekstura: [tekstural, [typ sylwetki], postawa: [postawa],
uczesanie: [uczesanie]. Naturalne $wiatio, pewnos¢ siebie: [pewnosé siebie],
detale wiosdw, fotorealistycznie. styl ruchu: [styl ruchu]. Naturalne $wiatlo,

realistycznie, peina sylwetka.

p NAJLEPSZY REZULTAT
= Zachowaj jedna, charakterystyczna
fryzure jako znak rozpoznawczy.

? NAJLEPSZY REZULTAT
tacz typ sylwetki z nastrojem
| energia postaci.

E FORMAT

petna sylwetka 4:5

a FORMAT

portret pionowy

3 011 | WIEK WIZERUNKOWY 4 012 | PELNY OPIS WIZUALNY
—h ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE
"2 dojrzatoéé¢ postaci @ podsumowanie

<4 PROMPT <4 PROMPT

Stworz realistyczna postac o nastepujacej Stworz realistyczng postac - peiny opils wizualny:
dojrzatosci wizerunkowej: przedzial wieku: twarz: [twarz], wlosy: [wiosy], sylwetka:
[przedzial wieku], dojrzaos¢ stylu: [sylwetka], wiek wizerunkowy: [wiek],
[dojrzatos¢ stylu], energia: [energia], estetyka: [estetyka]. Naturalne s$wiatilo,
profesjonalizm: [profesjonalizm]. fotorealistycznie, spojny wyglad.

Naturalne $wiatlo, realistycznie.

cp NAJLEPSZY REZULTAT
= Okreél dorosty, wiarygodny
wiek wizerunkowy,

{ep NAJLEPSZY REZULTAT
= Stwérz jeden, spdjny akapit
wizualny do ponownego uiycia.

Q FORMAT

master description

FORMAT
portret lub polpostac
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e - i

UBIOR, ESTETYKA =z

MNiech kazdy detal

| STYL MARKI N

Wyglad postaci powinien wspieraé
nisze, przekaz i odbior marki.

e —

1 013 | Styl cacual 2 019 Seyl prem:’um__/ editorial

8 Zastosowanie: codzienny wyglad 8 Zastosowanie: luksus

PROMPT (GOTOWY DO SKOPIOWANIA): PROMPT (GOTOWY DO SKOPIOWANIA):

Realistyczna influencerka AI, [rodzaj ubioru], Realistyczna influencerka AI, [poziom elegancji],
[kolory], [materialy], [nmastréj], nmaturalne swiatlo, [tekstury], [akcesoria], [éwiatlo], kompozycja
peina sylwetka lub portret, lifestyle, wysoka editorial, luksusowy klimat, dopracowane detale,
jakos¢, detale tkanin, autentyczna poza. autentyczna poza.

v NAJLEPSZY REZULTAT: v NAJLEPSZY REZULTAT:

Utrzymuj ubrania spéjne
z grupa docelowa.

Uzyj 2 elementéw
luksusu, nie przesadzaj.

~ FORMAT
lifestyle 4:5

s FORMAT :
editorial portrait

3 075 ' P ﬂfﬂffu MF’&F l{ 076 , /ﬂ»{ces’arfa_ f'ﬂzfﬂzhawcze

8 Zastosowanie: branding 8 Zastosowanie: podpis wizualny
PROMPT (GOTOWY DO SKOPIOWANIA): PROMPT (GOTOWY DO SKOPIOWANIA):
Realistyczna influencerka AI, paleta marki oparta Realistyczna influencerka AI, [bizuteria],
na [3 kolory], [kontrast], [estetyka], [emocja], [okulary], [torba], [detal charakterystyczny],
spojny klimat wizualny, kompozycja harmonijna, wyrézniajace akcesoria, spojny styl marki,
autentyczna poza. zblizenie lub portret, autentyczna poza.

v NAJLEPSZY REZULTAT: \/‘ NAJLEPSZY REZULTAT:

Wykorzystuj te sama palete Wybierz 1-2 elementy

w kolejnych promptach. sygnaturowe,

53] FORMAT:
brand mood

° FURFA |

detail portrait
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SCENERIA | KONTEKST
LYCIA CODZIENNEGOD 5~

e e e———

Dobrze dobrana

cceneria buduje klimat

[ wiarygodnodé

Tto i otoczenie pomagaja odbiorcy szybciej zrozumiec styl zycia postaci.

1 017 | Domowe ctudio ‘ﬁ

Zastosowanie: komfort i autentycznosc

Prompt:

Stworz realistyczng scene w [pomieszczenie]
z miekkim [sSwiatlo], przytulnym [dekor]
i naturalnym [nastréj].

Najlepszy rezultat:

dodaj 2 elementy
stylu zycia.

Format:

pion 4:5

S 019/ Biuro/ ekcpert é

Zastosowanie:  wizerunek profesjonalny

Prompt:

Stworz realistyczng scene w [typ przestrzeni]
z [narzedzia pracy], w [stréj]
przekazujac [komunikat].

Najlepszy rezultat:

zachowaj czystosc kadru
i spojnosc z marka.

Format:

portrait or half-body

15 | Ponad 300 sprawdzonych promptow do tworzenia influencerow Al

2 018 | Miacto | kawiarnia D

Zastosowanie: miejski vibe

Prompt:

Stworz realistyczng scene w [lokacja]
o [pora dnia], z [styl ubioru]
i [energia kadru].

Najlepszy rezultat:

potacz ruch z
naturalng poza.

Format:

street lifestyle

‘/ 020 | Natura /pﬂa(rfi?'_e &

Zastosowanie: travel vibe

Prompt:

Stworz realistyczng scene w [miejsce]
przy [pogodal, z [ruch]
i [emocja].

Najlepszy rezultat:

zachowaj te sama twarz
i tozsamos¢ mimo zmiany
lokalizacji.

Format:

travel portrait




/M GDUé 01 % Fundamenty tworzenia realictycznego influencera AL

% ' Pokaz kim jest,
7 -

Zbuduj cpdjna,

ISTORYTELLING 5=y

—— il

— e ____._= — =
"—-'—_'q.

Postac staje sie bardziej wiarygodna,
gdy ma wtasny sposéb moéwienia i jasna historie.

021 3 CECHY CHARAKTERU

ZASTOSOWANIE: osobowosd

022 WARTOSCI HARI(I BS[IB]STEJ

ZASTOSOWANIE: wart

+ PROMPT - + PROMPT

Wypisz 3 kluczowe cechy charakteru mojej postaci Al: Wypisz 3 kluczowe wartosci, ktérymi kieruje sie
[cecha 1], [cecha 2], [cecha 3]. maoja postaé Al jako influencer: [wartosé 1],
Opisz krotko, jak kazda z nich wplywa na jej [wartodé 2], [wartosé 3).

zachowania, decyzje i odbidr przez innych: [jak Opisz, jak te wartosci wplywaja na jej tresci
wptywajg na odbidr]. i decyzje oraz jaka obietnice daja odbiorcy:

[obietnica dla odbiorcy].

v NAJLEPSZY REZULTAT v NAJLEPSZY REZULTAT
Konkretnie, z przyktadami zachowan. Spoéjnie powiazane wartosci z obietnica.
Lista + krotkie opisy. Lista + opis + obietnica.

023  KROTKA HISTORIA POSTACI 024 SPOSOB MﬂWIEHIA

ZASTOSOWANIE: storytelling ZASTOSOWANIE:

4 PROMPT | 4 PROMPT
MNapisz krotka historie mojej postaci Al. Opisz spos6b mowienia moje] postaci Al
Uwzglednij: [pochodzenie], [misja], [motywacja] Uwzglednij: poziom [formalnosd], [tempo] mowienia,
i [marzenie]. Napisz w formie spdjnej narracji ulubione [stowa-klucze] oraz dominujaca [emocja),
w 4-6 zdaniach. ktora przebija w jej komunikacji.

' NAJLEPSZIY REZULTAT '  NAJLEPSZIY REZULTAT
Autentyczna, emocjonalna i motywujaca historia, Wyrazisty, konsekwentny i naturalny styl.
Krotka narracja (4-6 zdan), Opis + przyklady stow/zwrotow.

025 CO WYROZNIA TE POSTAG?

ZASTOSOWANIE: unikalnesc

4 PROMPT -
Opisz, co wyrdznia moja postac Al na tle innych influencerdw. ? {/’H;?Ew'
Uwzglednij jej [unikalna cecha], [styl], [perspektywa] oraz [powéd zapamietania],

generyeznych opics

o NAJLEPSZY REZULTAT typu “mifa | tadna” —
Mocna przewaga konkurencyjna i zapadajacy w pamiec element. -
P g ) ) badz éaﬂérethy_

Krétki opis + jedno zdanie ,dlaczego zapamietaja ja odbiorcy”.
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e R — .

MASTER PROMPTY 70.25AM0SCT

Ponizsze prompty tacza rozne elementy w gotowe wzory do szybkiego uzycia.

1 026 | Kompletny brief poctaci

& ZASTOSOWANIE: baza

%5~ PROMPT DO SKOPTOWANIA:

Stwirz szczegotowy brief fikeyjnego influencera
Al na potrzeby tworzenia wizerunku i tresci.
Imie: [imie], wiek: [wiek], nisza: [nisza].
Wyaglad: [cechy twarzy], [kolor wlosdw],

[styl ubioru]. Charakter: [cechy osobowosci].
Ton komunikacji: [ton koemunikacji].

Estetyka: [estetyka]. Sceneria: [sceneria].
Styl zycia: [styl zycia]. Cele: [cele].

Stwdrz spojny, realistyczny opis postaci.

@ NAJLERSZY REZULTAT:

Szcregilowy profil postaci gotowy
do tworzenia tresci | materialow
wizualnych.

Brief tekstowy +
lista cech + wskazdwki
wizualne

({ 029 | Influencer fitnese [ wellnecs

8 ZASTOSOWANIE: active niche

'2{:';:- PROMPT DO SKOPTOWANIA:

Stworz realistycznego influencera fitness/wellness.
Imig: [imie], wiek: [wiek]. Cechy twarzy:

[cechy twarzy]. Sylwetka: [sylwetkal.

Styl: [styl sportowy/casual]. Nisza: fitness,
trening, zdrowy styl Zycia, wellness.

Ton komunikacji: [ton kemunikacji].

Estetyka: [estetyka]. Sceneria: [sceneria).
PokaZ energie, dyscypling | pozytywne
nastawienie.

@ NAJLEPSZY REZULTAT:

Dynamiczny wizerunek fit influencera
gotowy do tredei treningowych
i lifestyle’owych.

il y

Portret + ujecie akcji
(trening/aktywnosé) +
ujecie lifestyle

2 027 | Influencer beauty

8 ZASTOSOWANIE : beauty niche

']
S PROMPT DO SKOPIOWA!

e
e
L}

Stworz realistyczng influencerke beauty.
Imie: [imig], wiek: [wiek]. Cechy twarzy:
[cechy twarzy]. Wiosy: [kolor i styl].

Styl: [styl]. Nisza: beauty, pielegnacija,
makijaz. Ton komunikacji: [ton komunikacji].
Estetyka: [estetykal. Sceneria: [sceneria].
Pokaz jej naturalne piekno, zdrowg cere,
subtelny makijaz i autentyczng osobowosé,

() nAJLEPSZY REZULTAT:

Maturalna, atrakeyjna influencerka
beauty gotowa do sesji zdjgciowych
i tredei produktowych.

Portret + 3 ujecia
réznych kadrow w tej
same| estetyce

5 030 | Uniwersalny master prompt

8 ZASTOSOWANIE: do dalszych sesiji

”: PROMPT DO SKOPIOWANIA:

Stworz realistycznego influencera Al zgodnie
Z ponizszymi parametrami. Imie: [imie],

wiek: [wiek], pteé: [pteé]. Cechy twarzy:
[cechy twarzy]. Wilosy: [kolor i styl].
Sylwetka: [sylwetka]. Styl: [styl].

Nisza: [nisza]. Ton komunikacji:

[ton komunikacji]. Estetyka: [estetyka].
Sceneria: [sceneria]. Styl zycia: [styl zycia].
Stworz spojny, autentyczny wizerunek
gotowy do tworzenia tresci.

() WAJLEPSZY REZULTAT:

Spdjna postac do wielokrotnego
wiykorzystania w robnych materialach
i kanalach.

Portret + ujecie gléwne
+ ujecie dodatkowe
w te] samej estetyce
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/7 | Kazdy prompt
dotyczy wyfacznie
fikeyjnej, pefnoletnief

poctac:,

3 028 | Influencer buginece

L zASTOSOWANIE: expert niche

'ﬁ' PROMPT DO SKOPIOWANIA:

Stworz realistycznego influencera biznesowego.
Imie: [imie], wiek: [wiek]. Cechy twarzy:
[cechy twarzy]. Styl: [styl]. Nisza:

biznes, rozwdj, produktywnosc, edukacja.
Ton komunikacji: [ton komunikacji].

Estetyka: [estetyka]. Sceneria: [sceneria].
Pokai profesjonalizm, pewnosé siebie

i charyzme w naturalnym swietle.

() MAJLEPSZY REZULTAT:

Profesjonalny wizerunek eksperta
gotowy do contentu edukacy jnego
i wideo.

1 (=]

Portret + ujecie przy
biurku lub w studiu
+ material lifestyle




3
MODUE 03 -

generowad zdjecia,

ktore cprzedajg wrazenie

PORTRETY
HIPERREALISTYCZNE
| ZDJECIA PROFILOWE

Twoérz portrety, ktore wygladaja jak

profesjonalne zdjecia prawdziwej,
fikcyjnej postaci.

® headshot [Gj zblizenie ® profilowe .¢.+ realizm

) » Naturalne
+ Miekkie tio

naturalnej teksturze

swiatlo R
r SKOra o
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PORTRETY BAZOWE
| ZDJECIA PROFILOWE

Te prompty pomagaja wygenerowac pierwsze
hiperrealistyczne portrety Twojej fikcyjnej, dorostej postaci.

0317 Headchot ctudyjny

Zastosowanie: klasyczne profilowe

Hiperrealistyczne headshot portrait
doroslej kobiety o cechach: [imie],
[wiek], [cechy twarzy]. [Swiatlo
studyjne]. [tilo]. Naturalna skdra,
subtelne detale, ostrosé¢ na oczy,
realistyczna faktura skoéry.

Najlepszy rezultat: maturalny realizm

Format: portret 4:5

039 Portret ekspercki

Zastosowanie: marka osobista

< PROM

Profesjonalny portret biznesowy kobiety
o cechach: [wiek], [cechy twarzy],

w [stréj], [poza], na tle [tlo
biznesowe]. [ton] atmosfera, czysty
i wiarygodny wizerunek ekspercki,
hiperrealistyczne detale.

Najlepszy rezultat: wiarygodnosc

Format: 4:5 professional
portrait

+ Dodawaj detale ckéry
),&r 3 i maturalne niedockonafodel,
.ﬁ.&_.y zu.-.-'g.{'fz‘yc' realizm.

032  Portret w naturalnym Swietle

Zastosowanie: autentycznosc

¢* PROMPT

ZbliZenie twarzy dorosiej kobiety

o cechach: [wiek], [cechy twarzy],
sfotografowane o [pora dnia],

w [swiatio], z maturalng teksturjy
skory, [skéral. [mimika], autentyczny
wyraz twarzy, miekkie tilo.

Najlepszy rezultat: naturalne

Format: close-up portrait

035 Portret editorial premium

Zastosowanie: luksusowy wizerunek

& ProweT

Editorialowy portret premium kobiety

o cechach: [wiek], [cechy twarzy],

w [garderobal, w [$wiatlo], =z
[detale]. Nastréj: [nastréj]l. Bogate
detale, giebia obrazu, hiperrealistyczna
jakosS¢ klasy magazine cover.

Najlepszy rezultat: kinowa jakosc

Format: editorial cover
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Dobra podstawa
to autentyczny

wizerunek.

™ |

\/

033 Zdjecie profilowe Instagram
Lastosowanie: social media

,¢.. PREOMET

Stylowe zdjecie profilowe kwadratowe
kobiety o cechach: [estetyka],
[kolory marki], [spojrzenie],

[styl]. Hiperrealistyczne, estetyczne
utoZenie kadru, idealne na Instagram
profil.

Majlepszy rezultat: spéjny branding

Format: 1:1 profilowe




MODUE 03 ﬁ- Portrety hiperrealictyezne i 2djecia profilowe

Naturalne zdjecia, .
’ ktore przyciagaja

uwage i buduja

| NATURALNE UJECIA

I — el — =

Te prompty pomagaja tworzy¢ portrety,
ktore wygladaja naturalnie i budujg wiez z odbiorca.

036 Spokojny portret codzienny 037 Radocny usmiech 038 Zamyslony kadr
: ,F Zastosowanie: autentycznosc - - Zastosowanie: pozytywna energia - - Zastosowanie: storytelling
<4~ PROMPT 4~ PROMPT 4 PRONPT
Stworz hiperrealistyczny portret kobiety Stworz portret kobiety z radosnym Stworz zamyslony portret kobiety
w naturalnym Swietle, spokojne ujecie, usmiechem, ciepta i przyjazna spojrzenie odwrocone w bok, subtelna
neutralny wyraz twarzy, migkkie tto ekspresja, kontakt wzrokowy, naturalne emocja, naturalne swiatlo padajace
w delikatnych kolorach, realistyczna swiatlo, lifestyle’'ewe tlo w klimacie z okna, miekkie tto, realistyczna
faktura skory | wlosow. codziennosci. faktura skory.

MNajlepszy rezultat:

Najlepszy rezultat: @8 MNajlepszy rezultat:

naturalne swiatto ciepla atmosfera alebia emocji

Format: portret 4:5 Format: portret 4:5 Format: portret 4:5

039 Pewne cpojrzenie 090 Naturalna poza pofpoctaci
Zastosowanie: marka osobista <> Zastosowanie: lifestyle

-¢- PROMPT 4~ PROMPT
Stworz portret kobiety z pewnym Stworz naturalna potpostaci kobiety
spojrzeniem bezposrednio w obiektyw, w swobodnej pozie, rozluzniona
wyraz twarzy peten pewnosci, mowa ciala, lekkie ujecie z otoczeniem,
naturalne swiatto, profesjonalny, naturalne swiatto, autentyczny
ale realistyczny wyglad. kadr lifestyle.

Majlepszy rezultat: MNajlepszy rezultat:

mocny przexaz autentyczny kadi

Format: portret 4:5 Format: potpostac 3:4
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KADRY, KATY

s

Zmieniaj perspektywe, aby portret wygladat profesjonalnie i réznorodnie.

091 Portret en Face

g ZASTOSOWANIE : klasyczny portret

"ﬁ;r;b- PROMPT

Hiperrealistyczny portret kobiety en face,
patrzacej prosto w obiektyw. Neutralne tto
w [kolor], miekkie swiatto studyjne.

Naturalna skora, subtelne detale, wysoka

ostrosé. Kompozycja centralna, symetryczna.

@ Najlepszy rezultat:

symetria i naturalnosc

4:5 portret

049 Zblizenie beau Ly

8 LASTOSOWANIE: detale twarzy

A
1::} PROMPT

Zblizenie beauty kobiety, kadr od czofa do
czubka gtowy. Skupienie na oczach, skorze,
ustach i detalach. Miekkie swiatlo, naturalny

makijaz, widoczna tekstura skory, ostre oczy,

bokeh w tle.

@ Majlepszy rezultat:

detal i ostrosé

4:5 portret

092 jgcie 3/4
8 ZASTOSOWANIE : uniwersalny kadr

<\ PROMPT

Hiperrealistyczny portret kobiety w ujeciu
3/4, lekko odwrécona od obiektywu.
Maturalne swiatlo dzienne z [stronal.
Miekkie tto, naturalna skéra, subtelne

detale, korzystny, uniwersalny kat.

@ Majlepszy rezultat:

naturalny i korzystny kat

4:5 portret

KOMPOZYCJA
— / v

e — i

095  Portret 2 negative cpace

8 ZASTOSOWANIE: grafiki i reklamy

<%  PROMPT

a1
L)

Hiperrealistyczny portret kobiety z duzg
przestrzenig po jednej stronie kadru.
Neutralne tlo w [kolor], miekkie swiatlo,
Kumpnzycja z pusta przestrzenia na tekst

lub grafike.

@ MNajlepszy rezultat:

przestrzen i balans

4:5 portret

271 | Ponad 300 sprawdzonych promptow do tworzenia influenceraw Al

Dobierz kat
i kompozycje do celu
i charakteru
portretu.

093  Profil boczny

8 ZASTOSOWANIE: elegancja

?1:,-:- PROMPT

Hiperrealistyczny portret kobiety w profilu
bocznym, podkreslajacy linie twarzy, szyi

i ramion. Subtelne swiatto boczne

z [strona), ciemne lub neutralne tlo.

Elegancki, minimalistyczny klimat.

@ Najlepszy rezultat:

linia i sylwetka

4:5 portret




MODUE 03 ﬁ Portrety hiperrealistyczne i 2djgcia profilowe

SWIATLO, TEO
| JAKOSC ZDJECIA =

Deobrze dobrane
Swiatfo i tlo tworza

realizm i profegjonalny

Dobre swiatto i tlo decyduja o realizmie oraz profesjonalnym odbiorze portretu.

096 Mickkie ¢wiatfo okienne 047 Zlota godzina 098 Jacne neutralne tto

g 7ASTOSOWANIE : naturalnosé. 8 SOWANIE: cieply klimat. 8 ZASTOSOWANIE : clean aesthetic.
%>  PROMPT ; OMI s PROMPT

FPortret kobiety przy oknie w ciggu dnia. Portret kobiety w plenerze podczas ztote; Portret kobiety na jasnym, neutralnym tle
Miekkie, rozproszone $wiatlo naturalne godziny. Ciepte, miekkie swiatto stoneczne (studio lub jednelita sciana). Miekkie,
wpadajace z boku. [wiek], [cechy twarzy], z tytu i z boku, subtelny rim light. rownomierne ofwietlenie. [wiek].

[wyraz twarzy], [kolor wlosow], [stréj]. [wiek], [cechy twarzy], [fryzura], [strdj]. [cechy twarzy], [fryzura], [strdj].

W tle delikatnie rozmyte wnetrze, Rozmyte tlo miejskie/naturalne. Minimalistyczny, czysty kadr.
Realistyczna skéra, subtelne cienie, Ciepte kolory, przyjemna atmosfera, Realistyczna skéra, naturalny kolor.
naturalny wyglad. hiperrealistyczny efekt.

@ MAJLEPSZY REZULTAT: naturalny realizm @ NAJLEPSZY REZULTAT : cleply, filmowry klimat @ NAJLEPSEY REZULTAT: czysty, profesjonalny look

FORMAT : FORMAT ; FORMAT :

portret 4:5 portret 4:5 portret 4:5

099 Editorialowe ciemniejsze tho 050 Octry detal oczu i ckiry

& ZASTOSOWANIE : premium look. g ; S OWAN hiperrealizm.
PROMPT

Editorialowy portret kobiety na ciemnym, Extremalnie realistyczny portret z bardzo
stonowanym tle. Kierunkowe swiatto z boku, ostrym detalem oczu i skéry. Widoczne
mocniejsze cienie, kontrast. [wiek], pory, delikatne piegi, naturalna struktura
[cechy twarzy], [fryzura], [strgj]. skory. [wiek], [kolor oczu], [cechy twarzy],
Atmosfera luksusowa i elegancka. [fryzura]. Miekkie swiatlto frontalne,
Kinowy kadr, wysokie] klasy retusz. precyzyjna ostrosé, brak przesady w retuszu.
(%) NAJLEPSZY REZULTAT: prestum, Juksusowy sfekt () NAJLEPSZY REZULTAT: hiperrealizm, detale
FORMAT : FORMAT :

portret 4:5 portret 4:5
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ﬂapamj portret

ZDJECIA PROFILOWE
2achowujac Cpojny

F o wizerunek.

F F o
\V

T —

Dopasuj portret do miejsca publikacji, zachowujac spdjnosé postaci.

051 Avatar Inctoagram 052 Profil Linked]n 053  Miniatura TikTok

8 ZASTOSOWANIE : social media £ ZASTOSOWANIE: ekspert / £ ZASTOSOWANTE: dynamiczny
marka osobista wizerunek

% PROMPT s> PROMPT > PROMPT
Zblizenie twarzy kobiety o naturalnym Profesjonalny portret kobiety w eleganckim Dynamiczne ujecie kobiety w ruchu,
makijazu, migkkie swiatto dzienne, stroju, neutralne biurowe tto rozmyte, energetyczna poza i wyraz twarzy,
neutralne tto w jasnych tonach, przyjazny powaga | pewnosc siebie, dobre swiatto, kolorowe éwiatto, kontrast, lekko rozmyte
usmiech, [wiek], [cechy twarzy], [wiek], [cechy twarzy], [kolor whosdw], tto, [wiek], [cechy twarzy], [kolor
[kolor wlosdw], spdjny styl postaci, spojny wizerunek marki osobistej. wloséw], spéjny styl postaci.

@ NAJLEPSZY REZULTAT: czysty, @ NAJLEPSZY REZULTAT: wiarygodny @ NAJLEPSZY REZULTAT: przyciggajjca
atrakcyjny avatar idealny na Instagram. portret eksperta do LinkedIn. uwage miniatura na TikTok.

1:1 avatar 4:5 pionowy 9:16 picnowy

059 Profil YouTube 055 Zdjecie na ctrong / newcletter

£} 7ASTOSOWANIE: creator branding £ ZASTOSOWANIE: komunikacja marki
wf PROMPT PROMPT
Portret kobiety w potzblizeniu, wyraz twarzy Naturalny portret kobiety w jasnym
otwarty i angazujacy, studyjne swiatto, wnetrzu, miekkie Swiatto, spokojny
kolorowe akcenty w tle (np. LED), wyraz twarzy, przestrzen po prawej na
[wiek], [cechy twarzy], [kolor whoséw], tekst, [wiek], [cechy twarzy], [kolor
spojny styl marki. wlosdw], spojny wizerunek marki.
@ NAJLEPSZY REZULTAT: zapadajacy @ NAJLEPSZY REZULTAT: profesjonalne

w pamigé profil do kanatu YouTube. zdjecie do strony lub newslettera.

16:9 poziomy 3:2 poziomy
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MODUE 03 ¢ Portrety hiperrealictyczne i zdjgcia profilowe

PORTRETY EKSPERCKIE
| WIZERUNKOWE

Profecjonalny wizerunek,
ktory buduje autorytet

i zaufanie.

Y

Buduj zaufanie dzieki portretom,

ktore wygladaja profesjonalnie i wiarygodnie.

057 Portret edukacyjny

,,, PROMPT S5 PROMPT i’:}’

Charyzmatyczna ekspertka sprzedazowa
w profesjonalnym otoczeniu. [wiek],
[cechy twarzy], [ubranie: eleganckie],

056  Portret konsultanthi 058 Portret cprzedajace; ekspertki

% ZASTOSOWANIE: doradztwo. content ekspercki. % ZASTOSOWANIE: sprzedaz i CTA.

PROMPT

Portret eksperta prowadzacego szkolenie
lub webinarium. [wiek], [cechy twarzy],
[ubranie: smart casual], [tlo: tablica,
regal z ksigzkami lub prezentacja],
[éwiatto: studyjne, naturalne].
Przyjazny, zaangatowany, kompetentny,

Profesjonalny portret konsultantki biznesowe;
w nowoczesnym biurze. [wiek],

[cechy twarzy], [ubranie: biznes casual],
[tto: biurc z minimalistycznym wystrojem],
[éwiatlo: naturalne, miekkie].

Pewna, spokojna, kompetentna.

[tio: nowoczesne biurc],
[$wiatlo: jasne, naturalne].
Bezposredni kontakt wzrokowy, pewnosc siebie.

() NAJLEPSZY REZULTAT: wiarygodnosé () MAJLEPSZY REZULTAT: autorytet () NAJLEPSZY REZULTAT: konwersja

portret 4:5 portret 4:5

portret 4:5

060 Portret marki ocobicte)

059 Portret Lworezyni (6C

% ZASTOSOWANIE: reklamy produktowe, profesjonalny branding.

<>  PROMPT

Maturalny portret twérczyni UGC prezentujace)
produkt. [wiek], [cechy twarzy], [ubranie: casual],
[tlo: domowe, estetyczne], [fwiatlo: naturalne].
Autentyczna, przyjazna, angaiujaca.

@ NAJLEPSZY REZULTAT: autentycznosé

portret 4:5

Wyrazisty portret do budowania marki osobistej.
[wiek], [cechy twarzy], [ubranie: dopasowane
do branizy], [tlo: minimalistyczne],

[$wiatto: miekkie, kierunkowe].

Profesjonalny, spojny z marka.

() MAJLEPSZY REZULTAT: rozpoznawalnoéé

portret 4:5
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M ODUé 03 % Portrety hiperrealictyczne i zdjecia profilowe

& kupienie na detalu
dla efektu
|

premium.
YY)
= b

To ostatnie prompty modutu, skupione na jakosci, detalu i estetyce premium.

061 Glamour cloge-up 062 Natural beauty portrait 063  (ukcusowy portret editorial
% ZASTOSOWANIE: beauty premium. t%u \STOSOWANIE : pielegnacja / g ZASTOSOWANIE: moda i premium

skincare. branding.

'l'. o P B T = -
'::-':;i'r" PROME | PRUOMP ?:;-? PROMPT
U“‘ra zhliier‘fi_e _twarzy kobiety o idealne; Maturalny portret kobiety z promienng, Editorialowy portret kobiety w luksusowe]
55“:"'25:- makijaz gl:amc::ur,r Pf"t”e usta, , zdrowa skéra, minimalny makijaz, stylizacji, elegancka poza, dramatyczne
wyraziste oczy, migkkie Swiatlo studyjne, miekkie swiatto dzienne, neutralne tto, éwiatto, dopracowane detale, wysokiej
EQTZ b tfe,dlu::sl-.mc:wa‘ Es?’:t}'::i’ ké Swiezy i naturalny wyglad, realistyczna klasy retusz, magazynowa estetyka,
fhoicte i o i e i tekstura skéry, subtelne piegi. nastréj luksusu i wyrafinowania.

@ NAJLEPSZY REZULTAT: @ NAJLEPSZY REZULTAT @ NAJLEPSZY REZULTAT:

estetyka premium,
magazynowy look,
elegancja | wyrazistosc.

naturalna skora, swiezy
wyglad, swiatto dzienne
i autentyczny efekt,

ultra realistyczny detal skory,
efekt glamour, perfekcyjny
makijaz i swiatlo.

4:5 portrait 4:5 portrait 4:5 portrait

06"‘? Hﬁﬂﬂ’ chot z bizuter 13 065 .-{rfhaw_y portret Eht!?ﬂjﬂhﬂfh_y

L 7ASTOSOWANIE: detal produktu. L ZASTOSOWANIE: storytelling
premium,

ﬂ PROMPT ‘;_"_:r PROMPT
Portret kobiety z wyraznie widoczna Kinowy portret kobiety z gleboka
bizuteria, skupienie na detalach emocjg, spojrzenie w dal, migkkie
kolczykdow i naszyjnika, migkkie swiatlo, swiatlo, nastrojowe tlo, bogata kolorystyka,
elegancka poza, luksusowa estetyka, filmowa estetyka, opowiesc zakleta
czysty | dopracowany kadr. w jednym kadrze.

@ NAJLEPSZY REZULTAT: @ NAJLEPSZY REZULTAT:

glgboka emocja, kinowy
nastroj, storytelling

wyrazne detale bizuterii,
czysta skéra, elegancja

i dopracowane $wiatto. i plastyczne fwiatlo.

4:5 portrait 4:5 portrait

25 | Ponad 300 sprawdzonych promptow do tworzenia influenceréw Al



M OD(/é 09 ﬁ Fundamenty tworzenia realictyczneqo influencera AT

STYL 2YCIA,

CODZIENNE SCENY

Nﬂfﬂf"ﬁfng fﬂfhy
2 codziennego Zycia
buduja, zaufanie

' auten tyﬂzhgfd_

| NATURALNE KADRY

Tworz sceny, ktore pokazujg codziennosé

influencera Al w wiarygodny i atrakcyjny sposob.

P lifestyle -¢- codziennogc Q) autentycznodé

eng z Codziennego zycia

rwirz realictyczna €€
o (doroste kobieta)

Fikeyjnego influencera AL

w hatumfhym otoczeniu.

jgeie powinno byé autentyczne, 2 delikatnym

kim g‘wmtf‘em dziennym.
Fectyle, le dokumentalny, wiarygodny-

Ctyl 2djgein: li o
Dokas emocje, 3¢Sty 1 detale codziennoser.

vuchem i migk
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MODUE 09 ﬁ Ctyl 2ycia, codzienne ceeny i naturalne kadry

DOM, RUTYNA
| PRZYTULNE KADRY

Madte chwile
w wielkich kadrach
buduja wigz 2z Twoja
cpoleczmoseia.

)

W,

Codzienne sceny domowe buduja bliskos¢, autentycznosc i rozpoznawalnosc postaci.

066 Poranna kawa w domu

ZASTOSOWANIE: domowy lifestyle

4 PROMPT

Maturalne ujecie kobiety pijgcej kawe

w jasnym, przytulnym wnetrzu [domu].
Migkkie poranne dwiatto z okna, luiny
stroj [oversize sweter], spokojny nastrdj.
W tle: [rosliny, ksigzki, minimalistyczne
dekoracje]. Styl: lifestyle, naturalny,

autentyczny.

Najlepszy rezultat: naturalne Swiatlo

Farmat: 4:5 portret

069 [fauchniai przygotowanie posifu

“ ZASTOSOWANIE : healthy lifestyle

e ouii

T

Kobieta przygotowujaca zdrowy positek

w kuchni. Swieze skladniki [warzywa, owoce],
estetyczna kompozycja. W tle: [drewniane
blaty, ziola, naczynia, minimalistyczna
kuchnia]. Styl: lifestyle, zdrowy,

naturalny, jasny,

Majlepszy rezultat: fwieie kolory

Format: 4:5 portret

067 Praca przy biurku

ISOWANIE . produktywnosé

Kobieta pracujgca przy laptopie
w domowym biurze. Ujecie z boku lub
3/4, skupiona i zmotywowana. W tle:

[rodlina, notatnik, kubek, pétka z ksigikami].

Swiatto dzienne, czysty i estetyczny
wystroj. Styl: lifestyle, produktywny,

MOWOCIESNY,

Najlepszy rezultat: naturalna kompozycja

Format: 3:4 portret

070 Wieczorny rytuat celf-care

<.~ LASTOSOWANIE: wellness
4 PROMPT
Kobieta wykonujaca wieczorny rytual
pielegnacyjny w lazience. Swiece, cieple
swiatto, relaksujgca atmosfera. W tle:
[reczniki, kosmetyki, rosliny].

1 wellness, s ojny, elegancki,
Styl ! pokojny, eleganck
apetyczny wizualnie.

Najlepszy rezultat: cieple Swiatlo

Format: 4:5 portret
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068 Reloks na kanapie

[

<> ZASTOSOWANIE: codziennosé

4  PROMPT

Kobieta relaksujaca sie na kanapie

z ksigzka lub serialem. Przytulny koc,
miekkie fwiatto lampy, atmosfera spokoju.
W tle: [$wiece, poduszki, rosliny, dekoracje].
Styl: lifestyle, cieply, naturalny,
autentyczny.

MNajlepszy rezultat: przytulny klimat

Format: 4:5 portret




/M ODUé o4 ﬁ ¢ tyl 2ycia, codzienne cceny i naturalne kadry

———

4 Mr'q;'fﬂe kadry |
i proawdziwe momenty
2 2yeia influencera.

. T - .= P

= - m
= S == = e — T—

—

Miejskie kadry pomagaja pokazac energie, styl
i naturalne sytuacje z zycia influencera Al.

U?f gpﬂﬂer po mieceie 0?2 Koawiarnia i faptap 0?3 Zﬂﬁ&pyf chowroom

£ ZASTOSOWANIE: street lifestyle £, ZASTOSOWANIE: miejski content L) ZASTOSOWANIE: fashion / beauty

lifestyle

Y9 PROMPT Yo~ PROMPT 5> PROMPT

Naturalne zdjecie influencera AI podczas Influencer AI pracuje w kawiarni przy Influencer Al przeglada ubrania
spaceru ulicami miasta. [miejsce], laptopie, kawa na stole. [miejsce], w showrommie lub butiku, [miejsce],
modny stréj, [pora dnia], miekkie naturalne swiatlo z okna, rosliny stylowy outfit, wieszaki, polki,
swiatlo, autentyczna atmosfera, w tle, notatnik, telefon, styl Zycia. lustro, detale wnetrza, naturalne
ludzie w tle, detale architektury. Styl: [styl]. éwiatlo. Styl: [styl].

Styl: [styl].

@ NAJLEPSZY REZULTAT: . @ NAJLEPSZY REZULTAT: @ NAJLEPSZY REZULTAT:

Estetyczny kadr zakupowy
pod lifestyle i mode.

MNaturalny kadr z miejska energia
| lekkoscia.

Cieply, naturalny kadr idealny
do contentu lifestyle.

portret 4:5 portret 4:5 portret 4:5
079 Telefor w reku [ viogowy cpacer 075 Brunch lub cpothanie
8 ZASTOSOWANIE: social media vibe 3 ZASTOSOWANIE: towarzyski klimat
4= PROMPT s>  PROMPT

Influencer AI idzie ulica i nagrywa vlog
telefonem w reku. [miasto], ruch uliczny
w tle, spontaniczny usmiech, wiatr

we wiosach, naturalne s$wiatlo.

Styl: [styl].

@ NAJLEPSZY REZULTAT:

Dynamiczny, autentyczny kadr
z vlogowym klimatem.

9:16 pionowy
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Influencer AI na brunchu lub spotkaniu
z przyjacidotka w miescie. [miejsce],
jedzenie i napoje na stole, rozmowa,
uimiech, naturalne swiatlo, styl Zycia.
Styl: [styl].

@ NAJLEPSZY REZULTAT:

Ciepla, towarzyska scena idealna
do social media.

portret 4:5




MO.DU& 04 ﬁ S’tyf Zycia, codzienne geeny i naturalne émfry

g,.bajr'l-l W wizerunek

w kazdej cytuacyi
3 | budyje zaufanie i

rozpoznawalnose.

IFESTYLE 1/ ACC)T

Pokaz influencera Al w ruchu, w pracy i w codziennych aktywnosciach, nie tracac spojnosci postaci.

0726 Biuro/ coworking OFF Podrd: pociagiem lub lotricko 028 Fitnece lifectyle

L zasTosouANIE: praca i ekspertka L zasTosowantE: travel lifestyle £ ZASTOSOWANIE: aktywnosé

?-‘-" PROMPT ‘.;:I_. PROMPT *E:}- PROMPT

Influencerka pracuje przy laptopie w Influencerka w podrézy na lotnisku (lub Influencerka na sitowni lub podczas
nowoczesnym biurze coworkingowym. w pociagu), [wiek], [cechy twarzy], treningu na Swiezym powietrzu,

[wiek], [cechy twarzy], [strdj biznesowy/ [stylowy casual outfit], trzyma telefon [wiek], [cechy twarzy], [stréj sportowy],
smart casual], skupiona, naturalne lub kubek kawy, torba podrézna obok, w trakcie éwiczen lub po treningu,
swiatto z okna, minimalistyczne wnetrze, lotnisko (tablica cdlotow) lub wnetrze pot, naturalne swiatlo, maty, hantle lub
notatnik, kubek kawy, estetyka premium, pociagu, naturalne $wiatto, klimat sprzet treningowy w tle, dynamiczna
realistyczne detale, wysoka jakosc. podrozniczy, realistyczne detale. poza, realistyczne detale.

Majlepszy rezultat: profesjonalny realizm Najlepszy rezultat: naturalna atmosfera Najlepszy rezultat: dynamiczny realizm

Format: portret 4:5 Format: portret 4:5 Format: 4:5 pionowo

0729 Spacer w parku [ outdoor 080 Street lifectyle 2 produktem

Bl ZASTOSOWANIE: naturalny ruch & ZASTOSOWANIE: content sprzedazowy
T PROMPT >  PROMPT

Influencerka spaceruje w parku o ztotej Influencerka na miejskiej ulicy prezentuje
godzinie, [wiek], [cechy twarzy], [casual produkt (np. kosmetyk, akcesorium),
outfit], naturalny usmiech, w ruchu, [wiek], [cechy twarzy], [modny outfit],
drzewa i sciezka w tle, migkkie swiatlo, trzyma produkt w dioni, branding

lekki wiatr we wilosach, autentyczna delikatny i naturalny, miejska sceneria,
chwila, realistyczne detale. autentyczna poza, wysoka jakosc,

realistyczne detale.

Majlepszy razultat: spontaniczny realizm Najlepszy rezultat: nmaturalny branding

Format: portret 4:5 Format: 4:5 pionowo
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M OD(/{ o9 % Styl Zycia, codzienne cceny i naturalne kadry

e —

PODROZE, WEEKEND
| CHWILE POZA DOMEM

= —— s

e — e e e LSS

Te prompty pomoga Ci pokazac¢ wiarygodne, inspirujgce momenty
stylu zycia poza codzienna rutyna w domu.

0 37 H/eekendowy wyjozd —

travel lifectyle
& ZASTOSOWANIE : travel lifestyle
s PROMPT

Influencerka podczas krotkiego wyjazdu
weekendowego z lekkim bagazem.
Maturalne swiatlo, hotel lub pociag,
autentyczny nastrdj, chwile w drodze,
realistyczne detale.

Najlepszy rezultat: autentyczna podréi

Format: 4:5 portret

Zakupy codzienne —
03? everyday lifectyle

& ZASTOSOWANIE : everyday lifestyle

oA e :
5. PROMPT

Influencerka robigca codzienne zakupy
kwiatow lub produktow spozywczych,
naturalne miejskie otoczenie,
realistyczne detale, candid feel,
stylowy, ale nienachalny look.

Najlepszy rezultat: naturalna codziennosé

Format: 4:5 portret

032 Kedr hotelowy /
apartament — premium lifestyle

£ ZASTOSOWANIE: premium lifestyle

Lk{
=
3

3

|

Influencerka w eleganckim apartamencie
lub pokoju hotelowym, relaks przy kawie,
miekkie poranne swiatlo, stylowe wnetrze,
elegancki, ale naturalny look,

chwila dla siebie.

Najlepszy rezultat: luksus w naturalmym wydaniu

Format: 4:5 portret

085 Lwierze w codziennodei —

WaFin nufhent&:fﬁy
g ZASTOSOWANTE : warm authenticity

<>  PROMPT

Influencerka z psem lub kotem w naturalnym,
codziennym momencie — w domu,

na spacerze lub w kawiarni,

Migkkie swiatto, ciepla relacja,

autentyczny, niewymuszony nastroj.

Majlepszy rezultat: cieplo i autentycznosé
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Mafe podrize
i procte przyjemmoder
tworzg, wielkie historie
w codziennym feedzie.

)
V

083 Spacer o zachodzie storica —

outdoor mood

g ZASTOSOWANIE: outdoor mood

57 PROMPT

Influencerka na spacerze o zachodzie stonca,
swobodny ruch, wiatr we wiosach,

cieple zlote swiatlo, piekne tte natury

lub miasta, autentyczna emocja.

Najlepszy rezultat: magia zlote] godziny

Format: 4:5 portret




M OD% 049 % Styl 2ycia, codzienne cceny i naturalne kadry

RELACJE, SPOTKANIA
| SCENY SPOLECZNE

Relacje buduja
emocje, zaufanie
[ poczucie wspdlnoty.

A
\/

Sceny spoteczne pokazujg relacje, rozmowy i wspélne chwile — dzieki nim Twoj
fikcyjny influencer staje sie bardziej ludzki i blizszy odbiorcom.

086 Spothanie 2 przyjacisths

& ZASTOSOWANIE : community lifestyle

Dwie dorosle kobiety spotykaija sie w kawiarni,

rozmawiaja, §mieja sie naturalnie. Miekkie

fwiatlo dzienne z okna, swobodna atmosfera,

wiarygodna chemia miedzy nimi.

087 fveiwﬁrﬂng / event

t% ZASTOSOMWANIE : personal brand

o FROMET

Stylowa dorosta influencerka na matym
evencie lub warsztatach branzowych.
Rozmowa z inna osoba, usmiech,
nowoczesne wnetrze, elegancki, ale

088 Kolacja w rectaurac)i

% ZASTOSOWANIE : social content

-c;}s PROMPT

Scena przy stole w restauracji podczas
kolacji. Maturalna rozmowa, $miech,
ciepte oswietlenie, elegancka, ale
nienachalna atmosfera premium.

przystepny nastrgj.

Najlepszy rezultat: autentyczne relacje Najlepszy rezultat: profesjonalna cbecnosd Najlepszy rezultat: naturalna elegancja

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret

Format: 4:5 portret

089 Wepdlna praca / brainctorm 090 Chwila z partnerem

AL ZASTOSOWANIE:

= 5 A T iy !
- o FROMP PRO

i |

productive lifestyle f% ZASTOSOWANIE: emotional lifestyle

Subtelna chwila z dorostym partnerem

w codziennym otoczeniu, Spokojna rozmowa
lub wspdlny moment, naturalnosé, cieplo

| autentycznosé, bez przesadzonege
romantyzmu.

Dwoje dorostych pracuje razem przy laptopie
i notatkach. Wymiana pomystow, skupienie,
energia wspdlpracy, jasne wnetrze, estetyka
clean i minimalistyczna.

Najlepszy rezultat: produktywna wspolpraca Najlepszy rezultat: autentyczna bliskosé

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret
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/MODUé 049 Ctyl 2ycia, codzienne cceny i naturalne kadr
Yt ZY Y ¥

LIFESTYLE UGC

z produktem buduja

| CODZIENNE TRESCI ==
IPRODUKTEM /¢

Te prompty faczg codzienne chwile z lekka, wiarygodna
trescia sprzedazows.

{/nboxin g ,/

091 Produkt w domowyin 092 Mirror celfie lifectyle 093 obuserasie procki

kadrze

& ZASTOSOWANIE : UGC home content & ZASTOSOWANIE : personal branding g ZASTOSOWANIE : sales content

;:'F' PROMPT ;‘.H, PROMPET ﬁ‘*’ PROMPT

Influencerka prezentuje produkt w jasnym Eleganckie selfie w lustrze. Influencerka Influencerka otwiera paczke z produktem.
wnetrzu domu (np. kuchnia, salon). w stylowym, ale prostym outficie, naturalna Widoczna ciekawosc i radose, realistyczne
MNaturalna poza, subtelne ujecie produktu, poza ciala, telefon widoczny w dloni, ruchy rak, estetyczne opakowanie,
widoczne detale marki, wiarygodny gest czyste tlo (lazienka, sypialnia, garderoba), uporzadkowane tio domowe, naturalne
uzycia, ciepla atmosfera, realistyczne miekkie s$wiatle wewnetrzne, autentyczny Swiatlo, autentyczna reakcja.

swiatlo dzienne. wyraz twarzy.

Najlepszy rezultat: naturalna prezentacja Najlepszy rezultat: autentycany wizerunek Najlepszy rezultat: szczera reakcja

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret

0949 Notatnik, planner i biarko 095 Celfie w naturalnym éwietle

g ZASTOSOWANIE : organized lifestyle & ZASTOSOWANIE : spontaneous UGC
'}’:}* PROMPT ‘Ei PROMPT

Zblizenie lub selfie polpostaci w Swietle
dziennym (przy oknie, na tarasie, w aucie

Ujecie detali na biurku: planer, notes,
kawa, telefon, dlugopis, swieca lub roélina.
Influencerka w kadrze (pisze, planuje,
przeglada cod na laptopie lub telefonie).
Estetycznie, ale naturalnie, migkkie Swiatlo,
realistyczny porzadek.

lub na spacerze). Maturalny uimiech,
swabodny wyraz twarzy, proste tlo,
autentyczna, niewymuszona atmosfera.

Najlepszy rezultat: spéina estetyka Najlepszy rezultat: wiarygodna bliskosc

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret
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MODUE 04 # Styl 2ycia, codzienne cceny | naturalne kadry

SERIE ZDJEC | =
MASTER PROMPTY LIFESTYLE ./

e —SlLIISSSS—S—-—-—— e = - —_ — S —
e i e —_— R e —

f,ba:jha ceria zdjec
buduje zaufanie, wigz

i wigksze zaangazowanie

odbioreow.

Zbuduj spdjna serie tresci lifestyle, ktéra opowiada historie i wzmacnia autentycznosé

influencera Al w codziennym zyciu.

096 Poranna ceria 3 ujeé —
content ceriec

% LASTOSOWANIE : content lifestyle

A -
S PROMPT

Stwarz serie 3 zdjec przedstawiajgcych
poranna rutyne Al influencerki. Zachowa
spojnosé postaci, stroju, $wiatla i wnetrza.
Ujgcia: przebudzenie i rozcigganie, kawa

i planowanie dnia, gotowa do wyjscia.
Maturalne swiatlo, cieply, spokojny klimat.

Najlepszy rezultat: spdjnosé swiatla

097 Dzier w miedcie 5 ujeé —

cocial ¢torytelling
£L ZASTOSOMANIE: social media

s e =Ta TI=0 s
."f._:"' PROMPT

Stworz 5 ujec pokazujacych caly dzien
influencerki w miescie: spacer ulica,
kawa w kawiarni, praca przy laptopie,
spotkanie / networking, luzny portret
na koniec dnia. Zachowaj spdjnosc
postaci, stylu i kolorystyki.

Najlepszy rezultat: ciag narracyjny

098 Do + miacto —
mixed lifestyle cet

£ ZASTOSOWANIE: lifestyle mix

'ffl,‘- PROMPT

Stworz kompaktowy zestaw 5 ujeé faczacych
przytulne wnetrza domu i miejskie plenery.
Utrzymaj te sama postaé, stroj i styl.
Ujecia: czytanie w domu, gotowanie,
balkon / okno, spacer po miescie,

relaks wieczorem.

Majlepszy rezultat: spdjna tozsamosc

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret

Format: 3:4 portret

Mini ctoryboard do Reele —
krotki koncept wideo

100 Uniwercalny macter prompt
lifestyle — baza do powielania

079

g LASTOSOWANIE: Reels / short video & ZASTOSOWANIE : uniwersalny

N A
-l PROMPT T‘*.F"

|
il |

PROMPT

Stworz serig lifestyle zgodnie z ponizsza baza.
Postaé: kobieta, [wiek], [typ uredy], [kolor wloséw],
[styl ubioru]. Nastréj: [np. cieply, spokojny,
energetyczny]. Lokalizacja: [np. mieszkanie,

miasto, kawiarnia, natura), Oswietlenie

Stworz storyboard 4 krotkich scen do Reels
pokazujacych ruch, gesty i ciagltosé
produktu/kontekstu. Ujecia: otwarcie,

akcja / uzycie produktu, detal lub zblizenie,
zakoriczenie z usmiechem. Zachowaj
spojnost stylu | postaci. preferowane: [np. naturalne $wiatlo,
zlota godzina, soft indoor].

Najlepszy rezultat: piynne przejécia Zachowaj spdjnoéé postaci, stylu, kolorystyki.

Format: 9:16 pionowo

Najlepszy rezultat: wysoka spdjnosc

Format: 4:5 portret
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MODUE 05 # Fundamenty tworzenia realistyczneqo influencera AL

MODA, URODA,
UKSUS | SESJE ===
EDITORIAL ~ ~

Ten modut skupia sie na eleganckich tresciach beauty,

zdjeciach modowych, estetyce luksusu oraz sesjach

editorial dla fikcyjnych dorostych influencerek Al.

A, moda @, beauty XV luksue editorial

Ctwirz modndy hiperrealistyczns dorosta

: neerke AT w [ukgusowym
rhﬁuﬁ CerKe efegt?-hﬂk":

otoczenid,

2 dopracowary™ otylingiem,
migkkimn, Frafegjana
towaé klase, ectetyke

nym Swiatfem.
ctylizac) !

UJ'QGEE Pawihhﬂ PFEF.EH

premium i naturalny wyrez twarzy.
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/M O.D Ué 05 ﬁ Moda, uroda, luksus i cegje editorial

Prompty dla.

| dopracowanych tresei ; \
|| beauty 2 realistyczng
’ \ \ ckira, i eleganckim

wykonczeniem.
Yy

| SWIEDY ccow o

Stworz tresci beauty, ktore zachwycaja naturalnym blaskiem, perfekcyjng skora | estetyka godng premium.

101 Natural glow portrait — 102 Makijoz cloge-up — 103 Cerum [ pielegnacja —

ckincare beauty beauty detail product beauty (J6C
L2 ZASTOSOWANIE: tresci skincare L 7ASTOSOWANIE: makijaz, beauty look, £ ZASTOSOWANIE: skincare UGC,
i beauty, kampanie, social media kampanie kosmetyczne prezentacja produktow

A

ﬁ}- F\.:-l. :':lHI'.T "'-E'I'I'.:- r"-';l L'|'I”."":' ‘;}- PHE‘HFT

Portret beauty kobiety z naturalnym glow, Zblizenie na twarz kobiety, skupienie na oczach, Kobieta aplikuje serum lub krem na twarz
zdrowq, promienng skorg, delikatnym makijazem, skorze | detalach makijazu, perfekcyjna cera, pipeta lub dlofmi, swieza tazienka lub toaletka
migkkie swiatlo dzienne, neutralne tio, subtelny makijaz z podkreslonymi rzesami w tle, czysta skora, naturalne swiatlo, uczucie
minimalistyczne dodatki, realistyczne detale i brwiami, naturalne swiatlo, gladka tekstura nawilZenia i swielosci, elegancki realizm,
skéry. Swiezodé i naturalnosé, elegancki klimat, skory, elegancki i dopracowany look, autentyczny kadr, wysoka jakosc.

wyscka jakosé. realistyczne detale.

Najlepszy rezultat: promienna skdra Najlepszy rezultat: perfekcyjne detale Najlepszy rezultat: naturalne nawilienie

Format: portret 4:5 Format: portret 4:5 Format: 4:5 pionowo

1 ﬂq Ee.tmfy przy luctrze — 10 5 Clean é’Eaat_y U6C —

Feminine routine coft calec content

& ZASTOSOWANIE : codzienna rutyna, & ZASTOSOWANIE : delikatna sprzedaz,

tresci lifestyle i beauty UGC, social media
'ﬁ_" PROMPT '3‘.'3' PROMPT
Kobieta przy lustrze wykonuje rutyne pielegnacji Kobieta prezentuje produkt beauty w naturalny
lub makijaiu, delikatne iwiatlo, subtelne dodatki, sposdb, trzyma butelke lub tubke przy twarzy,
miekkie kolory, elegancka atmosfera, migkkie Swiatlo, czyste tho lub estetyczne wnetrze,
naturalne piekno, detale skéry i wlosdw, subtelne branding, autentyczny uimiech,

klimat premium. dwieia, zdrowa skéra, elegancki realizm.

Najlepszy rezultat: kobieca elegancja Najlepszy rezultat: naturalna prezentacja

Format: 4:5 pionowo Format: 4:5 pionowo
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MODU& 05 ﬁ Moda, uroda, luksus i cecje editorial

—

MODA CODZIENNA
| STYL PREMIUM

Detale materialow,
kolorystyka i proporcje
budyja wiarygodny

i acpiracyjny look.

Y

— - —
S T E— — S e - =
e - —

E——

e S——— .
——
—

Tworz prompty na outfity, ktére tacza wyczucie mody z realizmem i inspiruja codziennym stylem.

107 Minimal office ctyle — 108 Ctreet cotyle full look —

706 Cacual chic —

everyday Fachion expert fachion urban fachion
!% ZASTOSOWANIE: moda codzienna & LASTOSOWANIE: moda biznesowa % ZASTOSOWANIE: moda streetwear
';‘f:::* PROMPT s> PROMPT ‘5.’%>- PROMPT
Influencerka w dopracowanym, codziennym Elegancka stylizacja smart-casual idealna Pelny lock street style od stép do gléw,
outficie w stylu casual chic, neutralne na spotkania i content personal brand, miejska ulica w tle, dynamiczna poza,
kolory, naturalne tkaniny, nowoczesne stonowane kolory, wysokiej jakosci tkaniny, pewnosc siebie, realistyczne detale tkanin,
miasto w tle lub jasne studio, swobodna nowoczesne biuro lub minimalistyczne wnetrze, butéw i dodatkéw, naturalne $wiatto,
poza, realistyczne detale materiatow, naturalna poza, skupiona, profesjonalna autentyczny klimat miasta,
miekkie swiatto dzienne, atmosfera.
Najlepszy rezultat: autentyczny look Najlepszy rezultat: profesjonalny wizerunek Najlepszy rezultat: realistyczny street style

Format: 4:5 pelna postac

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret \

«?0? Garderoba / outfit celection — 1 10 Qutfit of the dﬁy =,

ctyling procece cocial media fachion

& ZASTOSOWANIE: stylizacja E) LASTOSOWANIE : social media

3’\. PROMPT ':'-?*' PRUNPT

Influencerka wybiera ubrania w garderobie Petna prezentacja 00TD od stép do gléw,
spojna stylizacja dopracowana w detalach,
czyste tio lub estetyczne wnetrze,

dobra kompozycja kadru, naturalne swiatto,

lub showroomie, przeglada opcje, taczy
elementy stylizacji, przemyslana poza,
detale ubran i akcesoridéw widoczne,

naturalne swiatto, ekskluzywna atmosfera. pewna poza, modowy vibe.

Majlepszy rezultat: spéjny i atrakcyjny 0OTD

(]

Najlepszy rezultat: przemyilany proces stylizacji

Format: 4:5 portret Format: 4:5 palna postad

i
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MODUE 05 ﬁ Moda, uroda, lukcus i cecje editorial

e

LUKSUS, HOTEL

Ceeny premium,
ktore weiaz wygladaja
prawdziwie, elegancko

‘2 Hﬂ.fﬁ.

| ESTETYKA PREMIUM ./~

= — —-_

—— T

Sceny premium, ktére buduja aspiracje, ale pozostaja autentyczne i petne smaku.

Lobby hotelowe —
711 luxury ﬁfeffyfe

.% IASTOSOWANIE : lifestyle premium

e FREOMPT
=] LU

Influencerka wchodzi lub stoi w eleganckim
lobby hotelowym. Luksusowe wnetrze,
marmur, wysokie sufity, dekoracje z kwiatow,
miekkie swiatto premium. Stylizacja elegancka,
pewna siebie, naturalny uémiech, swobodna

poza.

Najlepszy rezultat: autentyczny luksus

Format: portret 4:5

11¢ Winda / luctro lukoucowe —

miFFoF lux ury

!% ZASTOSOWANIE : stylizacja, lifestyle

i)

Influencerka w windzie lub przed luksusowym
lustrem. Odbicia, metaliczne detale, swiatfo
punktowe. Stylizacja premium, modny look,
pewnosé siebie, naturalna poza, subtelny
usmiech lub spojrzenie w obiektyw.

Najlepszy rezultat:

Format: portret 4:5

77 2 f' H.r'dldfﬂ.hfﬂ F.F"‘ ehnilbn —

luxury morning

& FASTOSOWANT

IEHET

n

lifestyle, hotel

Influencerka przy eleganckim $niadaniu

w hotelu lub na tarasie z widokiem.
Dopracowane detale: ceramika, swieie owoce,
kawa, kwiaty. Lekki luksus, naturalne Swiatto,
stylizacja chic, spokojny poranek.

H’“JIIEPSE';‘ rezultat: suturalna atmosfera

Format: 4:5 portret

11 5 Wieczorne wjjfﬂfe —

evening elegance

g ZASTOSOWANIE : lifestyle, moda

PROMP

Influencerka w eleganckiej wieczorowej
scenerii; wyjscie do restauracji, baru lub
spacer po miescie, Swiatta miasta, hotelowy
klimat, delikatny makija, stylowa sukienka,
pewnosc siebie i klasa.

Najlepszy rezultat: wieczorna atmosfera

Format: @ 4:5 portret
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113 Cra [ wellnece premium —

calm elegance

g ZASTOSOWANIE : wellness, lifestyle

*Ef}‘" PROMPT

Influencerka w szlafroku lub podczas r:,rtuai'u

wellness w luksusowym spa. Czyste tekstury,
migkkie, ciepte swiatlo, swiece, reczniki, woda.
Spokojna, zrelaksowana poza, elegancki
naturalny look, uczucie harmonii,

Najlepszy rezultat: elegancja i spokédj

Format: 4:5 portrat




-

/M OD(/{, a5 % Moda, uroda, lukscus i cecje editorial

SESJE FASHION

| EDITORIAL

—_— = = —_—_ s e

e,

Tworzymy bardzief
MiE MAGAZYOWE,
ctylizowane, ale nadal

realictyczne ujecia.

)
\/

Prompty z tej sekcji pomogg Ci tworzy¢ zdjecia o charakterze redakcyjnym —

bardziej stylizowane, z dopracowanym swiattem, kompozycja i klimatem.

116 Ctudio editorial —
fachion portrait

£ ZASTOSOWANIE: moda i editorial

F !
sl

P~ PROMPT

Czysty portret studyjny w stylu editorial.
Profesjonalne odwietlenie, neutralne tto,
elegancka stylizacja, dopracowane detale,
pewna siebie poza. Naturalna skora,
subtelny retusz, realistyczne tekstury.
Styl: modowy, minimalistyczny, wysokiej
jakosci.

Majlepszy rezultat: profesjonalny portret

Format: portret 4:5

1.14? Mﬂhﬂﬂﬁmmfyczﬂﬂ. cecja —
iahﬂept éafary;‘f_yﬂzhjr

L) ZASTOSOWANIE: moda konceptualna

- PROMPT

Redakcyjna sesja w jednym kolorze przewodnim
(ubrania, tlo, rekwizyty, swiatlo). Spéjna
stylistyka, réine kadry i pozy w ramach
konceptu. Wysokiej jakosci tkaniny, tekstury

i materialy. Styl: minimalistyczny, artystyczny,
spajny kolorystycznie.

Najlepszy rezultat:

spdjny koncept

Format: 4:5 portret

117 Profil high fachion —
dramatyczny kat

g ZASTOSOWANIE : moda high-end

PROMPT

Redakcyjny portret z profilu (bok twarzy)

w stylu high fashion. Rafinowane swiatlo
modelujace rysy, wyrazny cier, minimalistyczne
tlo. Elegancka bizuteria, gladka skéra, pewna
poza. Styl: artystyczny, luksusowy, ponad-
czasowy, magazine-like.

Najlepszy rezultat: rrezbiarskie swiatio

Format: portret 4:5

120 Okfadkowy kadr —

cover ctyle

% ZASTOSOWANIE : oktadki, kampanie

.;_.'-._ I‘I:CHF‘T

Kadr w stylu oktadkowym do magazynu (bez
logotypdw ani znakdw firmowych). Mocna
kompozycja, wyrazisty kontakt wzrokowy,
przestrzen na tekst po jednej stronie kadru.
Elegancka stylizacja, dopracowane swiatlo.

Styl: editorial, premium, przyciagajacy uwage.

Najlepszy rezultat:
ckladkewy kadr

Format: 4:5 pionowo
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118 Dramatic light beauty-
faschion — editorial beauty

AL ZASTOSOWANIE: beauty, moda

‘i-itF- PROMPT

Zblizenie beauty w stylu editorial z dramatycznym,
kierunkowym swiattem, Wyrafinowany makijaz,
swietlista skdra, luksusowy look. Mocne
$wiatfo i cien podkreslajace strukture twarzy.
Styl: beauty editorial, elegancki, high-end,
realistyczny.

Majlepszy rezultat: kinowe sSwiatio

Format: 4:5 pionowo




MODUE 05 ﬁ Moda, uroda, luksus i cegje editorial

AKCESORIA, BIZUTERI
| DETAL MARKI

Drobre elementy
opowiadaja wielka
hictorig luksusu
i etylu.

5%

123 Okulary i akcesoria —
ctyle detail

e ——— T

Detale buduja wrazenie luksusu i podkreslajg charakter marki.
Pokaz akcesoria tak, by przyciagaty wzrok i podnosity wartosc odbioru.

122 Torebka premium —

Bizuteria cloce-up —
& fachion product

acceccory detail

E:a ZASTOSOWANIE : detal akcesoriow ,% ZASTOSOWANIE : produkt modowy }_3, ZASTOSOWANIE: detal stylu

57  PROMPT <t PROMPT S  PROMPT

Influencerka w okularach przeciwstoneczrych
lub ckularach korekeyjnych w modnej
stylizacji. Wyrazne detale okularéw,
nowoczesny look, ostre swiatlo z migkkimi
cieniami, miejski lub wakacyjny klimat,
realistyczne ujecie.

Pokaz modelke prezentujgca premium
torebke w naturalnej sytuacji: na ulicy
lub w eleganckim wnetrzu. Skup sie

na marce i fakturze torebki, stylizacja
luksusowa, swiatle naturalne, autentyczny
kadr lifestyle lub street-luxury.

Zblizenie portretowe na modelke, ktére
subtelnie eksponuje bizuterie: kolczyki,
naszyjnik lub pierécionki. Skéra i bizuteria
fwietlone migkkim, eleganckim swiattem,
minimalistyczne tto, luksusowy charakter,
realistyczne detale.

Najlepszy rezultat: wyrafinowany detal Najlepszy rezultat: prestii i autentycznosc Najlepszy rezultat: modny akcent

Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret Format: 4:5 portret

125 Beauty produkt w dfon —

12¢ Buty i detal ctylizacji —
branded elegance

ctyling detail
8, ZASTOSOWANIE : detal stylizacji _,E’) ZASTOSOWANIE: beauty i marka

PROMPT

<+ PROMPT 4

Pokaz buty i dolng czesé stylizacji na
modelce. Skup sig na obuwiu, materiale,
strukturze i detalu. Elegancka kompozycja,
prawdziwe tekstury, naturalne swiatto,

modny nastroj, stylowa sceneria.

tekstura

Najlepszy rezultat: estetyka i

Format: 4:5 portret

Influencerka trzymajaca w dboni premium
prnduht beauty (np. serum, perFumy,
krem) w eleganckim zblizeniu. Migkkie,
luksusowe swiatto, czysta skéra, delikatna
sceneria, podkresl marka i opakowanie,
wysoka jakoséé detali.

Najlepszy rezultat: luksusewy wizerunek

Format: 4:5 portret
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M OD Ué 05 ‘ﬁ Moda, uroda, luksus i cegje editorial

ffﬂmiaj na

// cubtelne oznaczenia marki
| cpojnosc ectetyki
A\l i Hﬂﬂﬂfﬂfhy Frzeéﬂ.z.

Lukeus to detal

| TRESCI BRANDED

Stworz eleganckie tresci branded i kampanie premium, ktore budujg wizerunek marki,
autentycznosc¢ i zaufanie — bez utraty naturalnosci.

1 26 Portret Jé.ﬂh-]bﬂh;'f

pre milin

& LZASTOSOWANIE : kampanie wizerunkowe,

launch marki, hero image

i
v prowe

Portret kobiety w eleganckiej stylizacji,
miekkie swiatlo studyjne, dopracowana
kolorystyka i kompozycja. Subtelne
nawijzanie do marki przez atmosfere,
nie przez logo. Realistyczne detale skory

i matariatéw.

Najlepszy rezultat: portret premium

Format: portret 4:5

129 (Lookbook marki

& LZASTOSOWANIE : lookbook, kampanie
sezonowe, storytelling marki

'f}* PROMPT

Seria ujeé lookbookowych w spéjnej estetyce

marki. Naturalne pozy, ruch i déwiatto dzienne

lub studyjne. Elegancka, modowa atmosfera
podkreslajaca charakter kolekeji.

Najlepszy rezultat: spdjnodé serii

Farmat: 4:5 pionowo

127 Perfumy / beauty

{HXHFH

TR s
i l-l_:. 1

JSOWANIE: kampanie zapachow,
premium beauty, premiery produktow

o DRN D

Kobieta prezentuje flakon perfum w luksusowym,

swietle. Ztote akcenty, delikatne ciepio,
elegancka stylizacja | dopracowane detale.
Zblizenie na twarz | produkt, subtelna

atmosfera premium.

Najlepszy rezultat: naturalne detale

Format: 4:5 picnowo

Lifestyle ad
130 ¢oft luxury

L ZASTOSOWANIE: ksmpanie lifestyle,
wizerunek marki premium

1
- B ROHPT
e {

Kobieta w codziennym, luksusowym otoczeniu
(wnetrze, taras, kawiarnia). Naturalna sytuacja,
migkkia swiatlto, stonowana paleta barw.
Subtelne detale marki w tle, nastrojowa

i aspiracyjna atmosfera.

Najlepszy rezultat: naturalna atmosfera

Format: 4:5 pionowo
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12 8 Ctudio e-commerce

Frem.-‘am

£ ZASTOSOWANIE: karty produktéw,

looki produktowe, katalog online

<¢  PROWPT

Kobieta prezentuje produkt/mode w czystym
studio o wysokim standardzie. Neutralne tlo,
migkkie dwiatla, perfekcyjne proporcje

i kompozycja. Skupienie na produkcie

przy zachowaniu elegancji i naturalnosci.

Najlepszy rezultat: czysty kadr

Format: 4:5 plionowo




MODUE 05 3K Moda, uroda, luksus i cesje editorial

| 00KBOOKI, SESJE
SEZONOWE | MASTER PROMPTY v

Stworz spojne kampanie modowe, sesje sezonowe | gotowe formuty,
ktére mozesz wielokrotnie wykorzystywac w projektach premium.

131 Kampania cezonowa —

Jesien/zima lub wiosna/lato

& ZASTOSOWANIE: kampania sezonowa,

editorial mood, storytelinig wizualny

')J:!f" PROMPT

Stworz sesje kampanii modowej w klimacie
jesien/zima w eleganckim, miejskim otoczeniu.
stylizacja: cieple plaszcze, welna, skora, kaszmir.
MNastraj: luksusowy, minimalistyczny, lekko
melancholijny. Spéjna paleta barw, kadry editorial,

Najlepszy rezultat: spdjna kampania

Format: portret 4:5

gi’ar_yéanra"’ do
139 RPeele fachion

EJ) ZASTOSOWANIE: pomys! na Reels,

krotki film modowy

7':&' PROMPT

Stwarz storyboard do 6-sekundowego Reels
fashion. & kadrow w sekwencji: wejicie, detal,
ruch, spojrzenie, obrot, zakoriczenie. Stylizacja

nowoczesna, dynamiczne kadry, swiatlo naturalne,

energia premium.

Najlepszy rezultat: gotowy storyboard

Format: 4:5 pionowo

Mini lookbook
132 ¥ ctylzacji

& LASTOSOWANIE @ lookbook, katalog online,

prezentacja kolekcji

Stworz mini lookbook 4 stylizacji w spajnej
estetyce. Kazda stylizacja w osocbnym ujeciu
pelne) sylwetki. Tlo: jasne studio, naturalne
dwiatto. Styl: nowoczesny, ponadczasowy,
elegancki minimalizm,

Majlepszy rezultat: spdjny lookbook

Format: portret 4:5

135 Uniwercalny master prompt

moda premium

!g ZASTOSOWANIE : baza do wielu projektow,

prompt uniwersalny

"jib’ PROMPT

Stworz ultra realistyczng sesje modowa w estetyce
premium. Modelka w stylizacji haute couture,
eleganckie tlo, doskonale dwiatlo studyjne,
spojna kolorystyka, dopracowane detale tkanin,
profesjonalna kompozycja.

Majlepszy rezultat: jakodl premium

Format: portret 4:5

41 | Ponad 300 sprawdzonych promptow do tworzenia influencerdw Al

"

A Zachowdj cpdjnodé

ctylizacyi, fwiatfa

" i nastroju, aby cafa
kampania wygladata

W, Juksucowo i jednolicie.

Beauty editorial
133 2 Frad'uﬁfem

8 ZASTOSOWANIE: kampanie beauty,

editorial z produktem

<% PROMPT

Stworz elegancka sesje beauty z produktem do
pielegnacji skory. Modelka w naturalnym makijazu,
migkkie dwiatto, luksusowe tlo. Ujecia portretowe
i zblizenia produktu. Nastrdj: swiekosc, blask,
skora premium,

Majlepszy rezultat: luksusowa kampania beauty

Format: 4:5 pionowo




/M OD (/é 06 ﬁ Fitnece, zdrowie, Padrﬁée / aéfywn‘y :r.’fyf zycia

FITNESS, ZOROWIE,
PODROZE | AKTYWNY

STYL ZYCIA /

Ten modut skupia sie na tworzeniu aktywnych, zdrowych |

Pokaz enerqgie

w naturalny cpocdb -

r HE';‘,. usmiech | ,ba;jﬂ

h%}?&lﬂ fEJ' dziafa J"""i*

podrézniczych tresci dla fikcyjnych dorostych influencerek Al.

taczy realizm, energie i aspiracyjny styl zycia.

E[[—:[]:' fitnece (@7 we//é?efhg S5y travel & active ﬁfeﬁyfe

I e e '~| id |'I [ |I“I_I.-

| ¢ keyjna dorocta influencerke AL

padrazmczym otoczenid.

ooz autentyczny wyroz twarzy.

I M
I ono oddawad energie, row

[jgcie pow
do aktywhega s‘tyfu :-:yma,

owAge

i pas)E
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/M OD % 06 ﬁ Fitnecs, zdrowie, podroze i aktywny ctyl Zycia

Zwracaj uwage

na postawe ciafa,
dynamike ruchu
, i energig — to klucz

do autentycznoder.

| SPORTOWA ENERGIA <

Stworz tresci skupione na scenach treningowych, ruchu, sportowej pewnosci siebie

| realistycznych ujeciach w odziezy sportowe,;.

136 Portret po treningu — 137 Pefra cylwetka 138 Rozgrzewka [ ctretching —

" 0 . L " P '3 L L L
fwiezogc i catysfakeja activewear — ctyl i forma elactycznosc i ckupienie
E}. ZASTOSOWANIE: tresci fitness, & ZASTOSOWANIE: moda sportowa, % ZASTOSOWANIE : sport, joga,
motywacja, social media lookbooki, e-commerce zdrowy styl Zycia
<&  PROMPT <% proMP ﬁ?’ PROMPT
Portret kobiety zaraz po intensywnym Peina sylwetka kobiety w dopasowanym Kobieta wykonuje rozgrzewke
treningu sitowym, naturalnie rozswietlona zestawie sportowym, stojace] w silowni przed treningiem, rozcigga noge
skara z odrobing potu, wlosy zwigzane, obok sprzetu, pewna postura, lub dynamicznie wykroki, sportowy strgj,
sportowy top, recznik na ramieniu, naturalne Swiatlo, elegancki sportowy jasna przestronna silownia, skupiona
pewny usmiech, silownia w tle, lock, pokazanie proporgji | detali mina, naturalne $wiatlo, realistyczne
realistyczne detale. odziezy, realistyczne ujecie. detale.
Najlepszy rezultat: naturalny blask Najlepszy rezultat: proporcje i detale Najlepszy rezultat: dynamika i elastycznosc

Format: portret 4:5 Format:  portret 4:5 Format: 4:5 pionowo

Q) i gereonhing = 140 Selfic po sifowni -

prowadzenie | motywacja autentyczny content
‘% ZASTOSOWANIE: tutoriale, coaching, 8 ZASTOSOWANIE : social media,
motywacja, reels stories, lifestyle

A . : .

&  PROMPI <  PROWPT
Trenerka pokazuje technike dwiczenia Selfie kobiety po treningu w szatni
klientce podczas treningu, silownia lub strefie relaksu, lekko spocona skéra,
w tle, dynamiczna kompozycja, skupienie, usmiech, sportowy top, telefon w rece,
pozytywna energia, profesjonalny look, naturalne dwiatlo, autentyczny klimat,
realistyczne swiatlo i otoczenie. realistyczne detale wnegtrza,
Najlepszy rezultat: interakcja i technika Najlepszy rezultat: autentycznosi

Format: 4:5 plonowo Format: 4:5 pionowo
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JLOW O riarfrlortyriycri scer! wellriess

OZYCJA SIEDZACA Z ODDECHEM 142 tAGODNY SKLEON BOCZNY

FANIE ZASTOSOWANIE

wellness, oddech i spokojny poczatek dnia. Mobilnosc, rozcigganie i tresci instruktazowe.

REZULTAT NAJLEPSZY REZULIAT

skomplikowanych gestow dtoni, jezeli nie sa wazne dla Doktadnie okresl strone ruchu, aby konczyny nie zamienih
miejscami.

OZYCJA WOJOWNIKA 144 ROLOWANIE MIESNI

[ANIE ZASTOSOWANIE

ownowaga i motywacija. Regeneracja, mobility, sport i fizjoterapia edukacyjna.

REZULTAT NAJLEPSZY REZULTAT

| sylwetki | format poziomy utatwiaja zachowanie Nie umieszczaj watka pod stawem. Powinien znajdowac si

ustawienia nog oraz ramion. miesniem.

ELAKS W POZYCJI LEZACE]
FANIE

a, relaks, medytacja i zakonczenie ses;ji.

REZULTAT

ry zapewnia najczytelniejszg i najbardzie] symetryczng

i |
—_



M OD Ué 06 ﬁ Fitnecs, zdrowie, podréze i aktywny ctyl Zycia Ji"'

ZDROWE JEDZENIE,
NAWYK | CODZIENNE

WELLBEING

ﬁ*‘ﬁ Pokaz

A o\

h,

=

. zaufanie | motywuje

ﬁi"@« do dziafania. 7/

i 5
. ”
e i "
—
— s

Stworz tresci, ktore tacza zdrowe nawyki, odzywianie i realistyczny lifestyle wellness.

7?6 Zdrowe ¢niadanie —
pozytywny ctart dnia

& LASTOSOWANIE

nawyki, kampanie éniadaniowe

"i,‘:_':- PROMPT

Kobieta przygotowuje kolorowe, zdrowe
iniadanie w naturalnym fwietle poranka

w swojej kuchni. Na blacie miska z owsianka,
owocami | orzechami, filizanka herbaty,
SwieZe kwiaty w wazonie, Atmosfera
spokojna, ciepla i inspirujaca.

Majlepszy rezultat: naturalne swiatlo
i dwieie kolory

Format: 4:5 plonowo

Nawodnienie / woda —
7?? mﬁ.w_}ré éaia"ega dnia

ZASTOSOWANIE : zdrowie, nawyki,

wellbeing, social media

< PROMPT

Kobieta pije wode z butelki wielorazewege
uiytku w jasnym, naturalnym wnegtrau,

Na stole owoce cytrusowe i karafka z woda
z cytryng i migta. Scena podkresla nawyk
nawodnienia | dbania o siebie.

MNajlepszy rezultat: swickofe i maturalnodc

Format: 4:5 pionowo

1 tredci lifestyle, zdrowe

7‘(? Cimpothie [ quFEmeat —
produkt wellnecs (/6C

‘% ZASTOSOWANIE : UGC, promocia
produktéw, social media

ﬁf!; PROMPT

Kobieta prezentuje naturalny smoothie

o wyrazistym kolorze oraz cpakowanie

suplementu kolagenowego. Ujecie przy
kuchennym blacie, minimalistyczny styl,
zielone rodliny w tle, swieie owoce

na desce. Autentyczny, zdrowy vibe.

Majlepszy rezultat: estetyka produktu
i swiedosd sktadnikdw

Format: 4:5pionowo

Planner zd'rﬂwych nﬂwyf:ﬁw =
150 plan, refleksja, cele

LZASTOSOWANIE : rozwdj osobisty,
wellbeing, produkty cyfrowe i papierowe

Y PROMPT

Kobieta zapisuje swoje cele | nawyki w plannerze
zdrowego stylu Zycia. Na biurku $wieca,
herbata, dlugopis, zakredlacze | naklejki.

Cieple swiatlo, estetyczna przestrzen, klimat
motywacji | codziennej rutyny.

Majlepszy rezultat: estetyka biurka

i czytelnosé planu

Format: &4:5pionowo
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148 Meal prep w kuchni —

zdrowe gotowanie

£ ZASTOSOWANIE : zdrowy lifestyle, meal
prep, inspiracje kulinarne

<% PROWPT

Kobieta przygotowuje porcje zdrowych positkdw
do pojemnikéw na caly dzien. Ma blacie
warzywa, kasze, grillowany kurczak, sloiczki

z dressingiem. Nowoczesna kuchnia, naturalne
swiatlo, organizacja | porzadek.

Najlepszy rezultat: réZnorodnodé posilkéw

i apetyczna kompozycija

Format: 4:5pionowo

/ prawdziwy proces,  \\
(| nie tylko efekt —
\\  autentycznosé buduje | |




MODUE 06 ﬁ Fitness, zdrowie, podroze | aktywny ctyl Zycia

OUTDOOR FITNESS
| AKTYWNOSC W RUCHU

Stworz tresci, ktdre inspirujg do ruchu na sSwiezym powietrzu, tgczg nature,

miejskie aktywnosci i autentyczny, sportowy styl zycia.

151 Bieg w miedeie / parku

ZASTOSOWANIE : lifestyle biegacza,

motywacja, zdrowie, social media

PROMPT

Kobieta biegnie w miejskim parku o poranku,
w sportowym stroju, naturalny ruch, usmiech
w strong kamery, alejka wsrod drzew, migkkie
dwiatto wschodzacege stonca, dynamiczne

ujgcie, autentyczna energia.

Najlepszy rezultat: naturalna energia

154 [rening o wechodzie

ZASTOSOWANIE: trening, motywacja,

rutyna poranna, social media

L
== ¥ 5 vl
o PHOEPT

Kobieta wykonuje rozcigganie na tarasie lub
malo o wschodzie slonfica, sportowy strgj,
mate treningowa, spokojna atmosfera,
zlote swiatlo, minimalizm i skupienie,
autentyczny moment.

Majlepszy rezultat: klimatyczne fwiatlo

Format: 4:5 pionowo

152 Rower i aktywny dziex

ZASTOSOWANIE : rower, outdoor,
aktywny tryb zycia, social media

'
S PROHPT

Mezczyzna na rowerze w miejskiej scenerii
nad rzeka, w kasku i sportowych okularach,
jasny stoneczny dzien, $ciezka rowerowa,
energia i swobeoda, naturalne ujecie w ruchu,

sportowy styl.

Najlepszy rezultat: autentyczny ruch

Format: 4:5 pionowo

755 Aktywny cpacer z pcem

ZASTOSOWANIE : lifestyle, zwierzeta,

aktywnosé, codziennosé

&  PROMPT

Mezczyzna spaceruje z psem po lesnej
sciezce, sportowy strdj, usmiech, zielone
otoczenie, naturalne swiatlo, pies radosny
na smyczy, ciepla i prawdziwa atmosfera
dnia codziennego.

Najlepszy rezultat: autentyczna codziennosc

Format: 4:5 pionowo
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Poctaw na
naturalny ruch
i realictyczne Swiatfo
plenerowe - to buduje

autentycznodé.

153 H?E:'ng / cpacer w nalurze

ZASTOSOWANIE: turystyka, natura,

wellness, inspiracja

<¥  PROMPT

Kobieta na gérskim szlaku, z plecakiem,

w sportowym stroju, widok na zielone doliny
i jezioro, swieze powietrze, blgkitne niebo,
pewnosc siebie i radosé z natury, realistyczne

detale,

Majlepszy rerultat: naturalne otoczenie

Format: 4:5 pionowo




M OD Ué 06 % Fitnece, zdrf?w:'e, Paq’rﬂ'ée / a.ét_yum_y it{.f _;:ym'.::. |

A
III |

) -
-.'\. oy

_.-r__'.-\_-l"_-

/x;fﬁ Dé’ﬂj 0 realizm, ™,
[ energie i prawdziwe \\

F o
PODROZE AKTYWNE [ =
{Hf emocje w podrozy - J)I

to buduje zaufanie Iy

| FIT LIFESTYLE W DRODZE 5~

Potacz podroéze, ruch i zdrowe nawyki w inspirujace tresci, ktére pokazuja,
ze dbanie o siebie jest mozliwe wszedzie — w drodze, w rytmie przygody.

156 (lotnicko w ctylu active 157 Hotel workout 158 Ldrowa przerwa

w podrozy
& ZASTOSOWANIE: stylizacje podréZnicze, & ZASTOSOWANIE : fitness w podrozy, & ZASTOSOWANIE: zdrowe jedzenie,
lotnisko, meda sportowa, travel lock trening w hotelu, aktywny lifestyle kawiarnie, mindful eating, travel food

<  PROMPT <%  PROMPT <%  ProMPT

' e !

Kobieta na nowoczesnym lotnisku, ubrana Kobieta éwiczy w hotelowym pokoju lub Kobieta w kawiarni lub restauracji z miska
w wygodny zestaw sportowy, legginsy, crop sitowni, mata do éwiczen, strdj sportowy, petna zdrowego jedzenia (satatka, bowl,
top i oversize bluze, biate sneakersy, czapka butelka wody obok, widok na miasto przez smoothie), usmiecha si¢ do aparatu.

z daszkiem, torba podréina. Trzyma kubek okno. Naturalne swiatto, dynamiczna poza, Maturalne dwiatto, przytulne wnetrze,

z napojem, tablica odlotéw w tle, naturalne motywacja i energia. swieie i apetyczne ujecie,

iwiatto, elegancki, aktywny look.

Najlepszy rezultat: naturalny travel look MNajlepszy rezultat: dynamiczna i auturalna Najlepszy rezultat: apetyczne i autentyczne

Format: portret 4:5 Format: portret 4:5 Format: 4:5 pionowo

159 Spaver powitcols 160 Weekend wellnesce trip

w athleicure

& ZASTOSOWANIE: miejskie podréze, & ZASTOSOWANIE: wellness, spa,
athleisure, zwiedzanie, lifestyle aktywne wypady, regeneracja

--;';I:Er PROMPT 'ﬁ"' PROMFT

Kobieta spaceruje po europejskim miescie Kobieta na weekendowym wyjeidzie

w stylowym zestawie athleisure: legginsy, wellness, torba podréZzna, mata do jogi

oversize bluza, sneakersy, ckulary na ramieniu, bidon, sneakersy. Goérskie

przeciwstoneczne, torba na ramie. krajocbrazy lub hotel w naturze w tle,

Architektura w tle, naturalne Swiatto, Spokojny, $wieiy, aktywny klimat.

swobodny, modny look.

Najlepszy rezultat: modny i autentyczny Najlepszy rezultat: naturalny i inspirujacy

Format: 4:5 pionowo

47 | Ponad 300 sprawdzonych promptow do tworzenia influencerdw Al



/M OD Ué 06 ‘ﬁ Fitness, zdrowre, podroze i aktywny styl zycia

SPORTOWE UGC,
PRODUKTY |

TRESCI SPRZEDAZOWE <

7 é}rzed'awaj cubtelnie:
[ pokaz, jak produkt
wepiera Jwof ctyl Zycia
| przynosi realne

korzysei.

Stworz wiarygodne tresci sprzedazowe i prezentacje produktow
w aktywnym stylu zycia — bez nachalnej sprzedazy, za to z autentycznym przekazem.

Bidon [ chaker
761 W U2yciw — aﬁ[‘.}rwne (6C

‘% ZASTOSOWANIE: UGC, lifestyle,

aktywnoicé, napoje, fitness

‘?‘:T PROMPT

Aktywna kobieta po treningu na silowni
pije napdj z bidonu/shakera. Naturalne
swiatloe, lekko spocona skéra, usmiech,
Kadr zblizony, autentyczna chwila
odpoczynku, nowoczesna silownia w tle.

Najlepszy rezultat: wiarygodne UGC

Format: 4:5 pionowo

Suplement [ protein content —
164 prezentacja produktu

ZASTOSOWANIE : suplementy, nutrition,

fitness, UGC, tresci sprzedaiowe
"r,.'& FROMPT

Kobieta przygotowuje proteinowy shake.
Pokazuje miarke, proszek | mieszanie w shakerze.
Czysta kuchnia lub kacik fitness, naturalne
dwiatlo, zdrowy styl Zycia, autentyczny przekaz.

Majlepszy rezultat: tresd sprzedaZowa

Format: 4:5 pionowo

7 6 2 Activewear Lry-on —
prezentacja ctroju

& ZASTOSOWAMIE : Activewear, moda
sportowa, sklep online, UGC

Tk PROMPT

Kobieta prezentuje komplet sportowy
przed lustrem lub w naturalnym swietle
w domu. Pokazuje dopasowanie, detale
materialu i elastycznodé. Pewna siebie,
naturalna poza, czyste wnetrze.

Najlepszy rezultat: naturalna prezentacja

Format: 4:5 pionowo

7 6 5 Mata, reczrik i akcecoria —

ecoentiale na trening

& ZASTOSOWANIE : akcesoria fitness,
silownia, joga, UGC, lifestyle

11{-" PROMPT

Kobieta zwija mate do <wiczen i zabiera
recznik oraz butelke. Kadr w szatni

lub na sitowni, uporzadkowane akcesoria,
naturalne swiatlo, gotowa na trening.

Majlepszy rezultat: estetyczne UGL

Format: 4:5 pionowo
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163 Qhwtwa&:h/cfucﬂmwﬂ —

tech m:-.l"agu}:t treningowa

‘8 ZASTOSOWANIE: smartwatche, shuchawki,
tech lifestyle, recenzje, UGC

*ﬁ;r PROMPT

Kobieta sprawdza dane na smartwatchu
po treningu lub zaklada sluchawki przed
bieganiem. Dynamiczny kadr, outdoor lub
sitownia, skupienie | motywacja,
nowoczesny styl zycia,

Najlepszy rezultat: angaiujgcy lifestyle

Format: 4:5 pionowo




Fitnecs, zdrowie, podroze i aktywny ctyl Zycia

MODUE 06 &

SERIE TRENINGOWE,

REELS |
MASTER PROMPTY ACTIVE I

Zbuduj spojne serie tresci o aktywnym stylu zycia, ktore inspiruja,
ucza i sprzedajg. Gotowe prompty pomagajg w tworzeniu historii,
krotkich wideo i systemow promptow do wielokrotnego uzycia.

=

gpajhﬂs"ﬁ ctroju,
energii | Swialla
buduje zaufanie
| Fozpoznawalnosc

Tw@g’ marki,

166 Poranna ceria 3 yjed
itnece

‘% ZASTOSOWANIE

rutyny, motywacja poranna

: content fitness,

<% PROMPT

Stworz serie 3 zdjec przedstawiajacych

,’ 6 ? Dziev aktywnej

influencerki 5 ufec
8 ZASTOSOWANIE
dzienna rutyna, lifestyle

‘;;:'.':' PROMPT

Stworz 5 zdjeé pokazujacych aktywny

social storytelling,

poranna rutyng fitness influencerki. dzien influencerki. Sceny: poranny bieg,

Ujecia: rozcigganie na macie, trening sitowy éniadanie, praca z laptopem w kawiarni,

w domu, smoothie bowl w naturalnym trening na sitowni, relaks przy zachodzie

Swietle. Jasne wnetrze, rodliny, spokojna storica. Naturalne Swiatlo, dynamiczne,

energia, sportowy stréj w spojnej kolorystyce. autentyczne kadry,

Majlepszy rezultat: spdjna energia Majlepszy rezultat: storytelling dnia

Format: Format: &:5 portret

3:4 portret

Mm: ctoryboard
168 do Peele fitnece

FASTOSOWANIE : Reels / short video,
trening, edukacja

-ﬁ}r PROMPT

Stworz storyboard 4 scen do krétkiego Reels
fitness: 1) dynamiczne otwarcie (Ewiczenie),
2) wskazéwka techniczna, 3) wykonanie

w zwolnionym tempie, 4) efekt + motywacja.
Spéjne wnetrze sitowni, naturalne $wiatlo,

sportowy outfit,

Najlepszy rezultat: klarowna sekwencja

Format: 9:16 picnowo

76? Travel + fitnece

mixed cet active lifectyle

‘% ZASTOSOWANIE

M

]
A BT A prra
Yy  PROMP 34 ROMPT

ZASTOSOWANIE : podréze, aktywny lifestyle,

mieszane serie

Stworz kompaktowy zestaw 5 zdjeé taczacych podréze

| aktywnosc: joga na plazy, trekking w gorach, zdrowy
positek w lokalnej knajpce, rower miejski, relaks przy
basenie. Spojna kolorystyka, naturalne swiatlo,

pozytywna energia.

7 ?0 Umw&!‘fﬂfa}r macter Prﬂmpf
. uniwersalny, baza do powielania

Stworz serie zdjeé o aktywnym stylu zycia zgodnie z ponizsza baza.

Postaé: kobieta, [wiek], [typ uredy], [kolor wicsdw].

Styl ujeé: naturalne $wiatlo, [lokalizacja: dom / silownia / natura / miasto],
[pora dnia), [nastréj: energia / spokéj / motywacja).

Ujecia: [lista scen, np. trening, stretching, posilek, relaks, aktywnoéé outdoor].

Outfit: [styl sportowy], [kolorystykal.

Najlepszy rezultat: spojnosc i réznorodnosc

4:5 portret

Format:

Format: 4:5 portret
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Dodatki do uwzglednienia: [sprzet / akcesoria / napoje / rodliny].

Zachowaj spojnosé marki, energie i estetyke premium.

Najlepszy rezultat: wszechstronnos< i skalowalnosc



/M ODUé 07 ﬁ Produkty, UGC i tredei cprzedazowe

/ Daéry obroz

f. fprzed'ﬂzﬂwy nie \"1
| tylko pokazuje produkt. |
I'\. Pokazuje, gdzie pasuje |

on do i_jr.-:.r'ﬂ.

| TRESCI SPRZEDAZUWE o/

Tworz realistyczne materiaty produktowe, demonstracje,
rekomendacje i kadry reklamowe, ktére pokazujg wartosé
oferty w czytelny i wiarygodny sposéb.

.

Produkt Naturalne UGC - nagranie Kadr reklamowy
7 2 3 i .
dla odbiorcow z przestrzenia na tekst

w kadrze uzycie produktu

? 8 Ve =

> - -
WEZWANIE

UEYCIE
PROSLEN PRODUKTU —— DO DZIALANIA

o~
-

Pokazuj realistyczne zastosowanie.
Nie tworz fatszywych rezultatéw ani rekomendac;i
przypisywanych prawdziwym osobom.
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JLOW O CLylelriego POKaLy wdrlliad PrOguKkid vw aroril

RODUKT PRZY
WARZY

IANIE

mate akcesoria, UGC i posty

i

REZULTAT

ygeneruj poprawny ksztatt
Joktadng etykiete i logo dodaj

yCJi.

RODUKT
['Y)MOWANY Z

ANIE

2-commerce, premiery i
> nowych produktow.

REZULTAT

winno miec prosta konstrukcje.

tadki i wiele elementow moga
- deformacje.

172 PRODUKT NA
WYSOKOSCI KLATKI

ZASTOSOWANIE

Opakowania sredniej wielkosci, suplementy
bez obietnic zdrowotnych, napoje |
produkty codziennego uzytku.

NAJLEPSZY REZULTAT

Trzymanie obiema dtonmi sprawdza sie
przy wiekszym opakowaniu i ogranicza
przypadkowe gesty.

7175 PRODUKT NA STOLE
PRZED POSTACIA

ZASTOSOWANIE

Reklamy, recenzje, prezentacje eksperckie
I materiaty edukacyjne.

NAJLEPSZY REZULTAT

Produkt powinien byc ostry. Postac moze
pozostawac delikatnie mniej wyrazna.

7173 PRODUKT NA
OTWARTE) DtO

ZASTOSOWANIE

Mate urzadzenia, akcesoria, bizu
probki i drobne produkty.

NAJLEPSZY REZULTAT

Podaj przyblizony rozmiar produl
przykiad ,okoto 6 centymetrow v

176 PRODUKT Z W(
PRZESTRZENIA

ZASTOSOWANIE

Reklamy, banery, landing page |
promocyjne.

NAJLEPSZY REZULTAT

Przed generowaniem ustal dokta
miejsce tekstu, produktu i postad



JLOW PORaAQZUjqgCyCrl ProduRkte W codzierirltyrrl £yciu

OSMETYK PODCZAS
ORANNE) RUTYNY

IANIE

, UGC, tutoriale i social media.

REZULTAT

3 faze aplikacji. Nie fgcz
naktadania i zamykania

RODUKT KUCHENNY
{ UZYCIU

ANIE

uchenne, zywnosc, naczynia i
iktazowe.

REZULTAT

10s¢€ i niewielka liczba
w tworzg najbardzie]
r kadr.

178 NAPOJj PRZY BIURKU
ZASTOSOWANIE

Napoje, kawa, herbata, produkty
funkcjonalne bez obietnic medycznych i
lifestyle.

NAJLEPSZY REZULTAT

Nie sugeruj gwarantowanego wzrostu
energii lub koncentracji. Obraz powinien
pokazywac wytacznie naturalne uzycie.

187 PRODUKT FITNESS
PODCZAS TRENINGU

ZASTOSOWANIE

Maty, opaski, butelki, odziez | akcesoria
sportowe.

NAJLEPSZY REZULTAT

Nie pokazuj zaawansowanego cwiczenia,
gdy gtownym celem jest prezentacja
produktu.

7179 AKCESORIUM
PODCZAS PODI

ASTOSOWANIE

Torby, stuchawki, organizery, ele
produkty podrozne.

NAJLEPSZY REZULTAT

Zastap ogolne , korzysta z produ
konkretnym opisem ruchu i poto:
dtoni.

PRODUKT W
=2 DOMOWYM

ZASTOSOWANIE

Wyposazenie wnetrz, organizacj;
dekoracje i produkty codzienne.

NAJLEPSZY REZULTAT

Otoczenie powinno wspierac uzy
produktu, ale nie moze wygladar
katalog peten dekoracji.



JLOW O aqulelitycZityCrl rrialeriarOw LworZoOrycrl Pr£2es ULy LKOwrlika

GC Z PRODUKTEM
RZY TWARZY

IANIE

1k, Stories | reklamy
ciowe.

REZULTAT

nvinien znajdowac sie blisko
nie zastaniac ust podczas

GC PRZY BIURKU
ANIE

1, produktywnosc, akcesoria |
yfrowe.

REZULTAT

7 interfejsy dodawaj jako osobne
1y muszg byc czytelne.

184 UGC ~WLASNIE
OTWORZYLAM

ZASTOSOWANIE

Unboxing, premiery, e-commerce |
pierwsze wrazenie.

NAJLEPSZY REZULTAT

Nie pokazuj wielu produktow naraz.
Pierwsze wrazenie powinno dotyczyc
jednego przedmiotu.

187 UGC ,TRZY RZECZY,
KTORE LUBIE”

ZASTOSOWANIE

Recenzje, prezentacje korzysci i reklamy
spotecznosciowe.

NAJLEPSZY REZULTAT

Gest trzech palcow moze wymagac kilku
prob. Alternatywnie wygeneruj otwarta
dton i dodaj liczby w montazu.

185 UGC W LAZIEN!
ZASTOSOWANIE

Pielegnacja, uroda, rutyna i rekla
demonstracyjne.

NAJLEPSZY REZULIATL

Nie dodawaj napisow do obrazu.
podpisy filmu powinny zostac na
pozniej.

188 UGC Z WOLNA
PRZESTRZENIA

ZASTOSOWANIE

Reklamy pionowe, filmy z napisa
kampanie mobilne.

NAJLEPSZY REZULTAT

Zachowaj bezpieczne marginesy
na dole, aby interfejs platformy 1
tekstu.



ROK 1: OTWARCIE 7190 KROK 2: ODMERZENIE ;47 KROK 3: APLIK

RODUKTU ILOSCI LUB MONTAZ

ANIE ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE

urzadzenia, akcesoria | Pielegnacja, produkty spozywcze i Kosmetyki, akcesoria, urzadzeni:

1struktazowe. instrukcje uzycia. tutoriale.

REZULTAT NAJLEPSZY REZULTAT NAJLEPSZY REZULTAT

pisz typ zamkniecia: zakretka, Uzyj konkretnego okreslenia ilosci: ,jedna Zamien pole [CZYNNOSC] na kor

apka lub suwak. kropla”, ,porcja wielkosci ziamka grochu” ruch, na przyktad ,nakltada krem
lub ,,jedna miarka”. policzek” lub ,wpina element w 1

ROK 4: PRODUKT 7193 KROK 5: GOTOWY 194 £ZESTAW PIECIU

ODCZAS DZIALANIA EFEKT UZYCIA KADROW

ANIE ZASTOSOWANIE LASTOSOWANIE

, Wyposazenie, aplikacje | Instrukcje, porownania i materiaty Karuzela, e-book, instrukcja, lanc

zytkowe. konczace demonstracje. post edukacy|ny.

REZULTAT NAJLEPSZY REZULTAT NAJLEPSZY REZULTAT

7uj niewidzialnych procesow Nie tworz dramatycznych zmian ,przed i Generuj etapy osobno, uzywajac

znego swiatta, chyba ze pozniej po”, jezeli produkt nie zapewnia ich w samego obrazu referencyjnego |

wiadomie jako grafike sposob udokumentowany. tozsamosci.

g.



MODUE 07 $ Produkty, UGC i tresei _;?:rzed'géawe

KORZYSCI, PROBLEMY
| KONTEKST SPRZEDAZOWY

—

-ﬁf;—--— .
/‘J{‘: ! Ckup cie na realnej :a“fty&i.
r‘l_f wartosei i codziennym ._1.\
!I kontekscie - tak budujecz \
EI.:& zaufanie | dobre Jﬂ'ﬂjﬂjﬁ‘ ;,- .

zﬂéuﬁaw& i
/

Sy 7/
-._"--_._l__ __,--""d-- .-._._.-'
e — i ___'_,..-F"-

o
-,

e

6 promptow, ktdre wizualizajg wartosc produktu bez przesadnych obietnic.

Tres¢ sprzedazowa powinna pokazac sytuacje, w ktorej produkt jest uzyteczny.
Zamiast przedstawiac nierealistyczng przemiane, nalezy wizualizowac codzienny
problem, wygodne rozwigzanie lub oszczednosé jednego konkretnego wysitku.

2 smucsn —> Q romzea —> B v  —>

1 9 5 Codzienn Wy problem

przed uiyciem

8 ZASTOSOWANIE: pokazanie realnej

sytuacji, ktéra jest frustrujgca lub
czasochionna.

<=  PROMPT

Kobieta zdezorganizowana przy biurku,

szuka dlugopisu wiréd rorrzuconych

przedmiotow, wyglada na zniechgcong.

Maturalne Swiatto, domowe biuro,

realistyczne otoczenie.

Najlepszy rezultat: problem widoczny

Format: 4:5 pionowo

198 Satystakeja po uiyeiu

ZASTOSOWANIE: pokazanie efaktu
i emocji po zastosowaniu produktu.

5%  PROMPT

Kobieta patrzy na uporzadkowang przestrzen
i usmiecha sig z satysfakcjg. Czyste biurko,
spokajna atmosfera, naturalne $wiatto,
realistyczna scena.

Majlepszy rezultat: satysfakcja i spokéj

Format: 4:5 pilonowo

KORZYSC

196 MﬂMEHf ﬂﬂ%i"}rﬂfﬂ
FOZWIBZANIA

ZASTOSOWANIE: zbudowanie zainteresowania
przez pokazanie chwili odkrycia produktu
lub pomysiu.

< PROMPT

Kobieta przeglada produkt online lub otwiera

opakowanie | usmiecha sig z zaciekawieniem,

Domowe wnetrze, cieple iwiatlo, naturalna
ekspresja, realistyczna scena.

MNajlepszy rezultat: zainteresowanie i ulga

Format: 4:5 pionowo

Porownanie dwoch
79? cpocobiw

8 LASTOSOWANLE: pokazanie réinicy miedzy

starym sposobem a rozwigzaniem z produktem.

< PROMPT

Split-screen: po lewej balagan i frustracja,

po prawej porzadek | wygoda z produktem.
Ta sama kobieta w obu scenach, realistyczne
wngtrze, naturalne Swiatlo.

Majlepszy rezultat: rdnica klarowna

Format: 4:5 pionowo

55 | Ponad 300 sprawdzonych promptéw do tworzenia influenceréw Al

REALISTYCZNA

DOBRZE ZLE

© ®

Pomaga uporzadkowad Ma zawsze usuwa

mate przedmioty chaos i zmienia

na biurku. Twoje 2ycie,

197 Produkt ufatwiajacy
codzienng caynnodt

LASTOSOWANIE: pokazanie produktu
w akeji, 2 naturalnym zastosowaniem.,

<% PROMPT

Kobieta utywa produktu podczas codziennej
czynnodci | wyglada na zadoweslong. Uporzadkowane
biurke, produkt widoczny | dobrze wkomponowany,
naturalne swiatlo, realistyczna scena.

Najlepszy rezultat: produkt w uiyciu

Format: &5 pionowo

200 Trzy korzysci w jednej ceg)i

g LASTOSOWANTIE! komunikacja kluczowych
korzyici produkiu w prosty sposdb.

<=  PROMPT

Kobieta prezentuje produkt. Obok niej trzy ikony
z krotkimi etykietami: oszczednodc czasu,
porzadek, mniej stresu. Naturalne dwiatlo,
estetyczna grafika, realistyczna scena.

Najlepszy rezultat: 3 korzydci jasne i cxytelne

Format: 4:5 pionowo




JLOW O proresjoriqalirlty Cri rriatelriqarOovw rexkiarrioOowycri

EKLAMA PIONOWA Z NAGLOWKIEM
GORY
ANIE

2|s, TikTok Ads i reklamy mobilne.

REZULTAT

bezpieczne strefy platformy, aby tekst nie zostat
orzez interfejs.

ANER POZIOMY DO STRONY
PRZEDAZOWE])

IANIE
n, landing page, sklep i strona produktu.

REZULTAT

yojrzenia postaci powinien prowadzic odbiorce do tekstu
<u.

AMPANIA Z JEDNYM MOCNYM
OLOREM MARKI

ANIE

romocja, kampania sezonowa i budowanie
3lnosci.

REZULTAT

jo koloru marki. Produkt i twarz powinny pozostac
Ze.

202 REKLAMA KWADRATOWA Z
PRODUKTEM NA PIERWSZYM P

7 ASTOSOWANIE

Meta Ads, Instagram, katalog i post sponsorowany.

NAJLEPSZY REZULTAT

Zachowaj logiczng roznice skali. Produkt nie moze wyglad
od postaci bez uzasadnienia perspektyws.

204 REKLAMA Z PRODUKTEM I TRZ]
PUNKTAMI

ZASTOSOWANIE

Infografika reklamowa, marketplace | prezentacja cech.

NAJLEPSZY REZULTAT

Punkty, ikony i linie dodaj w projekcie. Generator ma stwo
wytgcznie miejsce na nie.



JLOW 4O Rorripiedricy preLeritadc)l OroOoduKkiud W wield KallaracCll

ESTAW PIECIU ZDJEC
RODUKTOWYCH

IANIE

ing page, social media i katalog.

REZULTAT

zdy kadr osobno, uzywajgc tej samej referencji postaci |

ESTAW REKLAMOWY 1:1, 4:519:16
ANIE

vielokanatowa i reklamy spotecznosciowe,

REZULTAT

aj jednego obrazu automatycznie. Zaprojektuj osobng
2 dla kazdego formatu.

OMPLETNA MINI-KAMPANIA
TARTOWA

ANIE

bywego produktu lub rozpoczecie promocji.

REZULTAT

rowaniem zapisz trzy state elementy kampanii: kolor,
lzaj tta.

207 ZESTAW DO KARTY PRODUKTU
ZASTOSOWANIE

E-commerce, marketplace i sklep intemetowy.

NAJLEPSZY REZULTAT

Pierwsze zdjecie powinno byc najprostsze. Kolejne wyjasni
uzycie i detal.

509 ZESTAW
»PROBLEM-ROZWIAZANIE-KOR

ZASTOSOWANIE

Karuzela sprzedazowa, e-mail, landing page i reklama.

NAJLEPSZY REZULTAT

Najlepsze kampanie pokazujg jedno konkretne usprawnier
rozwigzanie wszystkich problemow odbiorcy.



Y I

—

_|

ELS | SOCIAL MEDIA
posty, Stories, karuzele, miniatury i pionowe kadry czytelne na
nie i spojne z charakterem postaci.

— — =

VAT PUNKT SKUPIENIA MIEJSCE NA TEKST SPOJNY STYL

0jnoSC hie oznhacza publikowania ciggle tego samego. Oznacza
zpoznawalny styl w roznych formatach.




MO‘DO% 08 $ Inctagram, TikTok Reels i cocial media i'! o

— i,

/ Bad? obecn Y, w%"’i;.‘x
autentyczny \:l
1 i koncekwentny.

H [o é'ud'ﬂJe Twojg

ROZPOZNAWALNOSC PROFILU -

5 promptow do reqularnyeh publikac)i wizerunkowych

Tresci budujace profil nie musza za kazdym razem sprzedawac.
lch zadaniem jest utrwalanie twarzy, stylu, niszy oraz osobowosci influencera Al.

211 Poct powitalny 212 Poct: kim jectem 213 Poct z codziennego Zycia

ZASTOSOWANIE: powitanie nowych
osob, wprowadzenie do profilu

ZASTOSOWANIE: przedstawienie siebie,

swojej historii | wartosci

ZASTOSOWANIE: pokazanie kulis,
autentycznodci | rutyny
<¥  PROMPT 5%  PROMPT ‘ﬁ’ PROMPT

Stworz cieply, naturalny post powitalny.
Przedstaw mnie i misje mojego profilu.
Przyjazna atmosfera, jasne swiatto,

Stworz post, w ktérym opowiadam,
kim jestem, skad pochodze i co mnie
inspiruje. Naturalne swiatlo, spokojne tto,

Stworz naturalny kadr z mojego dnia.
Pokaz, co robie, jak pracuje lub odpoczywam.
Domowa, przytulna atmosfera, swiatlo

autentyczna usmiechnieta poza. autentyczna poza. dziennne.

&) cel publikacji: powitanie & cel publikacji: przedstawienie O cel publikacji: budowanie relacji
4D kierunek spojrzenia:  w kamere & kierunek spojrzenia;  w bok > kierunek spojrzenia:  nie w kamere
EF miejsce na tekst: po lewej stronie EZ] miejsce na tekst: u géry lub po lewej E7 miejsce na tekst: na dole

0 gtéwna emocja: radodé D gtéwna emocja: spokdj (0 gtéwna emocja: autentycznodé

214 Poct z wartodeia marki

LASTOSOWANIE: edukacia, inspiracja,
dostarczenie wartosci

S¢  PRONPT

Stworz post edukacyjny lub inspirujacy zgodny
z mojg niszg. Pokai konkretng wskazowke

lub mysl. Estetyczny kadr, czytelna kompozycja.

cel publikacji: edukacja
kierunek spojrzenia: w kamereg

pe lewej stronie
pewnodd siebie

miajsce na tekst:

G@eo

gléwna amocja:

Poct z pytaniem
&le do cpofecznodei

ZASTOSOWANIE: angazowanie spolecznosci,
rOZPOCIECIE rOZMowy

T PROMPT

Stworz post z pytaniem do mojej spotecznosci.

Zacheé do komentowania. Naturalna poza,
pozytywna atmosfera.
cel publikacji: zaangaZowanie
kigrunek spojrzenia: w kamere

miajsce na tekst: na dole

CBé0

gléwna emocja:

clekawosd

Nie kazda publikacja musi sprzedawac. Profil rosnie
dzigki réwnowadze migdzy wartodeia, relacja i oferta.
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/M ODU& 08 ﬁ Inctagrom, TikTok, Reele i cocial media

STORIES | TRESCI CODZIENNE

5 promptow do pionowych publikacji, ktore utrzymuja codzienny kontakt z m‘é;‘arﬂaaf

Stories powinny byc bezposrednie, naturalne i lekkie. Jeden wyrazny temat,
duzo miejsca na tekst, kompozycja z uwzglednieniem elementow interfejsu.

216 Poranne powitanie
w Stories

& ZASTOSOWANIE :
codzienny kontakt,

rozpoczecie dnia,
lifestyle.

Y0 PROMPT

Influencerka przy duiym
oknie, telefon w dtoni,
poranny usmiech, jasne
mieszkanie, wolna gérna
strefa na powitanie, wolne
dolne 20%.

& Najlepszy rezultat:
tekst i godzina
dodac péiniaj.

Format: 9:16

STREFA TEKSTU

20% WOLNEY
PRZESTRZEMI

]
[
i
I
i
i

#

O- RN >

Checklicta

na udane ﬁﬂry

217 Co dz=i¢ robie

ZASTOSOWANIE::

kulisy pracy,
plan dnia, edukacja.

v  PrOMPT

Przy jasnym biurku,
wskazuje otwarty notes,
obok zamkniety laptop,
po prawe] miejsce na
liste 3 zadan.

& MNajlepszy rezultat:
zadania dodac jako
tekst, nie w notesie.

9:16

Format:

STREFA |
| TEKSTU !
| (3 ZADANIA) |
|

PLAN

©
@,
©
©
@
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218 Ctoriec z ankieta

ZASTOSOWANIE :
Zaangazowanie,
poznawanie odbiorcow.

<%  PROMPT

Influencerka w dolnej
polowie kadru, patrzy

w obiektyw, delikatny
gest w gore, gorna
polowa pusta na pytanie
i naklejke ankiety.

& Najlepszy rezultat:
nie generuj ankiety,
zostaw pusta
preestrzen.

Format: 9:16

—

STREFA
TEKSTU

+

STREFA
NAKLEJEK

—

o] ANKIETA

Jeden temat na jedno Story
Krotki tekst

Twarz dobrze widoczna

g

rekomendacja dnia

EJ ZASTOSOWANIE :
ksigzka, aplikacja,
narzedzie, produkt
lub wskazowka.

% PROMPT

Pokazuje przedmiot na
wysokosci klatki piersiowe;,
drugi gest otwarty, miejsce
nad glowg na krotki
naglowek, na dole na
oznaczenie lub link.

< Najlepszy rezultat:
jesli wymagane.

Format: 9:16

STREFA g
TEKSTU

LS,

MIEJSCE |
GECEED
PRZEOMIOTY |

MIEJSCE NA
‘ OZNAGZENIE / LINK
b=~ =g s 2

Brak waznych elementéow przy krawedziach

Oznaczenie tresci sponsorowanej, gdy jest wymagane

Jeden wyrainy

przectrzen na tekst
~ to klucz do czytelmych
i ckutecznych Stories.

-

temal | wolna

2 Za Hieczorme

Fm"s‘uwwamb

& ZASTOSOWANIE :
refleksja, zakoficzenie
dnia, spokeojne Stories.

Y PROMPT

influencerka siedzi w jasnym
salonie wieczorem, trzyma
ceramiczny kubek obiema
dtorimi, ciepla lampa w tle,
u gory miejsce na
podsumowanie dnia.

& Najlepszy rezultat:
cieplejsze swiatlo,
ale twarz jasna
i naturalna.

9:16

Farmat:

|
|
|
|
|
L

- ————

—> o Rekomenoacsh —»  (C wieczor



M ODU& 0& ﬁ Inctagram, ikl ok, Reele i social media L l /

KARUZELE EDUKACYJNE
| EKSPERCKIE

Jeden clajd
= jedmna idea.

Procto, czytelnie

{ wartodeiowo.

5 promptow do obrazow wepierajacych tresei, ktore ucza krok po kroku

Karuzele edukacyjne prowadza odbiorce przez jeden temat.

Obrazy muszg by¢ spojne i miec wystarczajgco duzo miejsca na nagtowki

i krotkie wyjasnienia.

TYTUL

2
KONCEPCJA

———————

3

BEAD
| POPRAWA

—————

J
DZIALANIE

221 Slajd otwierajacy karuzelg

& ZASTOSOWANIE: okladka poradnika, lista wskazowek,
edukacja.

<  PROMPT

Influencerka w dolnym prawym rogu, patrzy w strong duzej
puste] przestrzeni po lewej, gest wskazujacy, tlo bardzo jasne,

& Najlepszy rezultat: pierwszy slajd czytelny w miniaturze. -

) Format: 415

222 Slajd z wyjagnieniem koncepeji
8 ZASTOSOWANIE : definicja, edukacja dla poczatkujgcych.

<% PROMPT

Influencerka siedzi po lewej stronie, po prawej trzy proste
puste karty na definicjg, przykiad | wskazédwke.

& Najlepszy rezultat: dokladne karty i ikeny dodaé w projekcie.

(] Format: 4:5

223 Slajd: blad i poprawa.
£ ZASTOSOWANIE: poréwnanie i korekta bledow.

1;:'5' PROMPT

Obraz podzielony na dwie spajne sceny — po lewaj blad,
po prawej poprawa — ta sama postac, to samo $wiatlo,
miajsce na podpisy nad kakda sceng.

& Majlepszy rezultat: zmien tylko jeden kluczowy element.

(1 Format: 4:5

224 Slajd z trzema krokami

E} ZASTOSOWANIE: procedura, instrukcja, poradnik.

v  PROMPT

Trzy miniatury: 1 przygotowanie, 2 wykonanie, 3 rezultat;
identyczne ubranie, fwiatlo i tlo; pod katda miejsce

na numer i jedno zdanie.

Majlepszy rezultat: etapy generowad oscbno,
potem polaceye,

) Format:  4:5

225 Slajd kovkcowy 2 wezwaniem do dziafania

E: ZASTOSOWANIE: zapisanie posta, komentarz, pobranie materiatu,

+  PROMPT

Influencerka stoi po prawe), patrzy w obiektyw, otwarty gest dloni
w strong pustej lewe) czeici na podsumowanie i CTA,

{2} Najlepszy rezultat: jedna karuzela = jedno wezwanie do dzialania.

[C1 Format: 5:5

Kazdy clajd powinien przekoazywad jedng mydl.
Nie prébuj umieczezaé cafego artykufu na jedmym obrazie.
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MODUVE 08 # Inctagram, TikTok, Reele i cocial media | /

Na. matym ekranie

wygrywa. proctota,

MINIATURY REELS, TIKTOK
| KROTKICH FILMOW

5 promptow do miniaturek, ktore pozostaja czytelne na mafym ekranie

kontract i czytelny
przekaoz.

EW-

Miniatura krétkiego filmu musi od razu komunikowaé temat.
Twarz, emocja i gléwny przedmiot powinny by¢é duze, a miejsce na tytut — czyste.

226 Miniatura poradnikowa 227 Miniatura ,,Bfad” 228 Miniatura z produktem

g ZASTOSOWANIE: obalanie mitéw, & ZASTOSOWANIE: recenzja, demonstracja,

& ZASTOSOWANIE: tutorial,
unboxing, reklama

lista krokow, edukacja czeste pomylki

4 5 PROWPT ¥¢  PROMPT

PROMPT )
Influencerka zajmuje dolne 2/3 kadru, Influencerka po prawej stronie, umiarkowane Trzyma produkt blisko twarzy, ale nie zastania

patrzy w obiektyw, trzyma przedmioct zaskoczenie, wskazuje lewa czesic obrazu, oczu ani ust; po lewej czysta przestrzen na tytul.
Zwigzany z tematem, u gory czysta jeden subtelny czerwony akcent.
strefa na tytut do 5 sléw.

& Majlepszy rezultat: twarz i produkt duie

{& Najlepszy rezultat: tytul dodaé péiniej, & MNajlepszy rezultat: czytelny gest
bez wainych elementéw w dolnej strefie i kontrast wystarcza. i czytelne po zmniejszéniu.
interfejsu.

g Format: 9:186 u Format: 9:16 Q Format: 9:16

229 WMiniatura ,Przed i po” bez fafczywe) przemiany 230 WMiniatura z mocna emocja

& ZASTOSOWANIE: organizacja, projekt, stylizacja, proces & LASTOSOWANIE: historia, opinia, reakcja
"1‘:‘{' PROMPT Zbliery portrer, twarz zajmuje wigkszosd kadru,

‘f& FROHFT  Dwie spdjne pionowe sceny, lewa = stan poczatkowy,
oczy ostre, w gornym lewym obszarze miejsce na tytut.

prawa — realistyczny rezultat, identyczna postac i swiatho,

u gory miejsce na krothk tytul,

& Majlepszy rezultat: wybieraj emocje realne,
nie prresadzone.

m Format: 9:16

& Majlepszy rezultat: nie sugerowaé nieudokumentowanych
efektow zdrowotnych, kosmetycznych ani finansowych.

D Format: 9:16

: Czy temat jest zrozumialy bez czytania opisu? /

Hﬁ:& ;ﬁﬂrﬂ'ﬂh : 8 o oy ani . i 'r Dobra miniatura jest prosta
- zy twarz jes rze widoczna? ] - :
i D Czy glowny przedmiot jest czytelny? i Jﬁzyh rﬂz‘h'ﬂrzf v
: czytelna po zmniejczeniu.

D Czy pozostato miejsce na maksymalnie piec stow? e

#
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M OD (08 ‘ﬁ Inctagram, TikTok, Reele i cocial media

TRENDY, REAKCJE
| TRESCI ANGAZUJACE

5 promptow do dynamicznych publikacji bez utraty cpojnosei poctaei

Angazujace tresei
hie Wymaga)a

praebierania ig

w kogog i mﬁy

Tresci oparte na trendach moga byc bardziej energetyczne i ruchliwe,
ale Twoja posta¢ powinna pozostac rozpoznawalna i zgodna z wartosciami marki.

231  Reakeja na nowodé 232 Wekazywanie tekstu 233 POV 2 percpektywy

na ekranie odbiorcy
reakcja wskazanie perspektywa
g ZASTOSOWANIE: premiera, 3 TASTOSOWANIE : listy, wskazdwki, ZASTOSOWANIE: storytelling,
aktualizacja, nowy produkt. ciekawostki. doswiadczenie klienta, codzienne sceny.
%  PrOMPT ¥  PROWPT Y&  PROMPT

Postac siedzi po drugiej stronie jasnego
stolu | podaje w strone aparatu przedmiot,
przyjazny kontakt wzrokowy, realistyczna

skala dioni.

Postac reaguje na informacje poza kadrem, Postac stoi w dolnej czesci obrazu

lekko uniesione brwi, lekko rozchylone usta, i wskazuje pusta przestrzen nad
jedna dlon blisko policzka, po drugiej lewym ramieniem,
stronie pusta przestrzen na opis nowosci.

& Najlepszy rezultat: POV ma wynikad

¢ Majlepszy rezultat: sprawdi anatomie
z poloenia kamery, nie z deformacji dioni

- palca wskazujgcege
Format: 9:16
B Format: 9:1é E Format: 9:16

& MNajlepszy rezultat: umiarkowana reakcja

Trend 2 przejseiem 235 Wybér miedzy
dwoma. opcjoimi s

8 LASTOSOWANIE: komentarze, ankiety,
moda, produkt.

254

ZASTOSOWANIE : moda, beauty,
metamorfoza stroju.

¥ PROMPT & PROWPT
Postac centralnie migdzy dwoma pustymi

jasnymi cbszarami, obie dlonie roziozone
na boki, lekki usmiech, miejsca po lewej
| prawej na dwie opcje,

¢ t_.!l"' "r'"mﬂ..-f'" przejscie

Dwa spojne pionowe kadry, ta sama postaé
w prostej codziennej stylizacji i w docelowej
stylizacji, identyczne miejsce, swiatto

i pozycja aparatu,

& Najlopszy rezultat: & Najlepszy rezultat: opcje dodaé podczas edycji

pozycja ciala | aparatu
niemal identyczna

E Format: 9:1&

E] Format: 9:16

‘ﬁ Trend powinien pasowac do ecobowodci i niszy postaci.
Nie kazda populorna forma wepiera zaufanie do marki.

S
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M OD U‘é 0& %« Inctagram, Tik]ok, Reele i cocial media

SERIE TEMATYCZNE

| SPOJNA SIATKA PROFIL

5 promptow do tworzenia rozpoznawalnych cykli publikacyi

Serie tematyczne pomagaja obserwujacym wiedziec, czego sie spodziewac.

Wszystkie obrazy powinny utrzymywac wspolny kolor, swiatto i strukturae,

ale przedstawiac rézne tematy.

23 6' Q eria

JPoniedziatbowa wekazdwka”

ZASTOSOWANIE: edukacja, regularnosé,

marka ekspercka,

<%  PROMPT

Cztery spojne portrety, postac po prawej,
po lewe] miejsce na tytul, identyczne
jasne tlo, bazowy stréj | akcent w
kolorze marki.

Majlepszy rezultat: staly uklad
ulatwia rozpoznawalnosd,

Format: 4:5

239 Ceria
® - w W n
,Ulubiesicy mieciaca
LASTOSOWANIE: produkty, ksigzki,
narzedzia, rekomendacje.

St PROMPT

Piec spajnych zdjec, postac prezentuje

piec réznych przedmiotow z jednej kategorii,
zawsze jeden przedmiot i ta sama
kempozycja.

@ MNajlepszy rezultat: ujawnij
sponsorowany charakter, jesli dotyczy.

D Format: 4:5

Jedna
o dominujaca paleta

Ceria

o kulicam:”

237

LZASTOSOWANIE: proces pracy,
autentycznosc, relacja.
<%  PROMPT

Cztery etapy pracy nad projektem:
planowanie w notesie, praca przy laptopie,
przygotowanie materialu lub produktu,
sprawdzanie koncowego rezultatu,

@ MNajlepszy rezultat: proces logiczny.

Format: &4:5

r

Cpojny ukfad

dziewigeiu posctow

240

ZASTOSOWANTIE: planowanie profilu,
start marki, kampania miesieczna.

<%  PROMPT

Koncepcja 9 publikacgji: 3 portrety,

3 lifestyle, 3 edukacja / produkt; wspdlna
paleta, migkkie swiatlo, naprzemienne
kadry: zblizenie, szerszy kadr, detal.

Majlepszy rezultat: nie generowac calej
siatki jako jednego cbrazu.

D Format: 4:5

Powtarzaln y
charakter dwiatfa
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rr‘llr.-f g}’ﬂ:jhﬂéﬂ’ \':-‘L"»
([ o ot \
| uduje rozpoznawalnosé, |\
\ & rozpoznawalhosc
buduje zaufanie.
% //

2 3 3. Ceria
- b F
it ezy fakt
LZASTOSOMWANIE : edukacja, ciekawostki
branzowe.
s%  PROMPT
Dwa warianty portretu — _mit”: postac

po lewej ze sceptycznym wyrazem; ,fakt™:
po prawe| ze spokojnym, pewnym wyrazem;
miejsce na tresc po przeciwnej stronie,

Najlepszy rezultat: styl twarzy

identyczny, kolor moze odréiniac formaty.

[7] Format: 4:5

Przyﬁfﬂﬂ’aw& ciatka profilu (3x3)

P L E

P  Portret
L Lifestyle

E  Edukacja / Produkt

Kownowaga migdzy
twarze, cceng | detalem




M OD Ué 0& 'ﬁ Inctagram, TikTok, Reelc i cocial media

MIESIECZNY PAKIET
TRESCI SPOLECZNOSCIOWYCH -

5 promptow do planowania kompletne] komunikac)i profilu

Skuteczny profil wymaga rownowagi miedzy tresciami budujacymi wizerunek,

edukacja, relacjg, angazowaniem i oferta.

Pakiet tygodniowy: Pakiet 12 postow Pakiet Stories Padkiet do
2?1 wartods, relacja 24{2 na miesias 2‘{3 na pigd dni 24’4 premiery produktu
i oferta

ZASTOSOWANIE : rozgrzewka,

& ZASTOSOWANIE : regularny 8, ZASTOSOWANIE : codzienna

& ZASTOSOWANIE : plan

profil, marka osobista, miesigcIny, regularna relacja, kompania edukacyjna, premiera i dombknigcie
mala firma. obecnost, prermisra, kampanii.
s PROWPT ST PROMPT 97 PROMPT S PROMPT

15 pionowych Stories, po 10 tretci: zapowiedz, kulisy,
3 na kaidy dzien: powitanie /
kontekst, wartodd lub kulisy,

pytanie lub CTA,

12 postéw — 3 edukacyjne,
3 lifestyle, 2 angaiujgce,

2 produktowe, 1 ekspercki
portret, 1 podsumowanie;

stata twarz, 3 kolory marki,
miekkie swiatlo,

7 publikacji: portret powitalny,
wskazdwka edukacyjna, scena

z #ycia, kulisy pracy, pytanie

do spolecznodci, naturalna
prezentacja produktu lub ushugi,
spokojne podsumowanie
tygodnia,

ujawnienie produktu, gléwna
korzyid, naturalne uzycie,
demonstracja, odpowied:
na pytanie, pionowe UGC,

@ Majlepszy rezultat: baner z miejscem na oferte,

3 Stories dziennie powinny Eeypammienieinncaws;
& MNajlopszy rezultat: ; . "
& Majlapzzy rozultat: tworzyc maly historig. & Najlepszy rezultat:
przypisz katdemu postowi

ceny | warunki dodaé

Format: 9:16

kazdy dzier ma inng funkcje.

temat i cel.

dopiero po sprawdzeniu.

Prz_yéfadawy Pf'ﬂh huegigtzny

o

) N
Rownowaga

tresel przyciaga, H\\\
buduje zaufonie |

i przynogi /
rezultaty. p /

V. e

Pakiet 30-dniowe]
2‘{5 obecnodel mark

ZASTOSOWAMNIE - kompletny
start profilu influencera Al.

L]
=T PROMPT

Pl

30 publikacji: B edukaeyjnyeh,
7 lifestyle, 5 angatujacych,

3 produktowych lub ofertowych,
3 kulisy, 2 podsumowania;
stala twarz, 5 typow kadru,

3 kolory marki.

&  Majlepszy rezultat:

najpierw tabela z dniem,

tematem, celem, formatem
i CTA.

[icta kontrolna

Czy kazdy post ma jeden cel?

Czy profil zawiera tresei

inne niz sprzedazowe?

Czy postac zachowuje
identyczne cechy?

Czy format odpowiada

miejscu publikacji?

Cz2y pozostato miejsce

na czytelny tekst?

PN WT SR CZW PT SOB NDZ

1 2 3 4 5 .1 7

edukacja relacja zaangaiowanic oferta edukacja relacja raangatowanie
8 9 10 1 12 13 14

edukacja relacja cferta zaangafowanie edukacja relacja oferta
15 16 17 18 19 20 21

edukacja zaangaowanie relacja oferta edukacja zaangatowanie relacja
22 23 24 25 26 27 28

edukacja relacja zaangaiowanie oferta edukacja relacja EARPGAZOWENIE
29 30 31

edukacja oferta

edukacja relacja zaangazowanie oferta

207
OFERTA

257
RELACJA

15%
ZAANGAZOWANIE

40%
WARTOSC

Czy tresci sponsorowane
beda oznaczone?

Czy wszystkie informacje
o produkcie s3 prawdziwe

i aktualne?

Proporeje 0g punktem wyjicia.
Daoctosuj je do odbiorcow, platformy i etapu kampanii.
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MODUE 09 $ Hiperrealictyczne filmy z influencerem AL

HIPERREALISTYCZNE
FILMY Z INFLUENCEREM Al

Zamieniaj statyczne postacie w naturalne materiaty wideo z kontrolowanym

ruchem, realistyczng mimika i czytelnym celem kazdego ujecia.

ﬁ Dﬂéry prompt wideo opicuje nie tylko wyglad cceny.
Opicuje rowniez ruch, tempo, kamerg i zakorczenie ujgcia.

pozycja poczatkowa naturalny gect krotk: ruch lub cpokojmna pozycja
= prezentacja produktu korcowa

Q L & L O @& [ B

POSTAC RUCH CIAEA RUCH KAMERY TEMPO ZAKONCZENIE

—————— ——— ——— —— e ———

J O W © &

Jeden gfowny krotki naturalne ctabilna logiczna
ruch c2a¢ gecty twarz ciaglodc

osoby, ktérych swiadoma zgode uzytkownik posiada. Nie wolno kopiowac gtosu,

@ Materiaty wideo powinny przedstawiaé wytacznie fikcyjne, petnoletnie osoby albo
twarzy ani zachowania realnej osoby bez odpowiednich praw.
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/M OD (/% 09 Hiperrealictyczne filmy 2 influencerem AL Jl
P 34 3 4 g

= T

= e -

/ N
NATURALNY RUGH [z
ruchdw. One buduja

\\R odbiorey. /’r

a%h______: @ jﬁ

realizim | zaufanie
5 promptow do pierwszych realistycznych ujeé portretowych

Najtatwiejszym sposobem na rozpoczecie pracy z filmem jest krotka
animacja portretowa z jednym, niewielkim ruchem: mrugniecie, oddech,
delikatny usmiech lub lekkie odwrocenie gtowy.

296 Naturalne 247 Delikatny 248 (ekkie obrdcenie

mrugnigcie i oddech uémiech gfowy do kamery
ZASTOSOWANIE: portret profilowy, LZASTOSUWANIE:: powitanie, profil ZASTOSOWANIE: intro, kampania beauty,
spokojne intro. marki, reklama. portret modowy.
> PROMPT <l PROMPT <% PROMPT
Postac nieruchomo na jasnym tle, patrzy Neutralny wyraz twarzy przechodzi plynnie Start z glowa obrécona ok. 20 stopni
w obiektyw, spokojnie oddycha, jedno w delikatny, naturalny usmiech, gtowa w lewo, potem powalny obrét do kamery,
naturalne mrugnigcie, minimalny ruch niemal nieruchoma. subtelny ruch wiosow.

ramion | wlosow.

Majlepszy rezultat: im mniej ruchu, tym Najlepszy rezultat: usmiech powinien Majlepszy rezultat: nie Zadaj pelnego
tatwiej ocenic stabilnosc twarzy. rozwijac sig powoli. obrotu.

START -2 RUCH - KOMIEC START —» RUCH —>

START e 4 RUCH = KONIEC
G} Cras: 4 5 @ Kamera: statycna D Format: 9:16 @ Cras: 4 s E Kamera: statyczna @ Czas: 53 Ea Kamera: statyczna
2{(? Spojrzenie w bok 250 Subtelne przechylenie
i powrot 5!#.-:: wy

ZASTOSOWANIE: reakcja, refleksia, 8 ZASTOSOWANIE: prayjazne powitanie,

storytelling. pytanie do odbiorcy.
S  PROMPT <'v  PROWPT
Postaé patrzy w obiektyw, potem przenosi Delikatny usmiech | powolne przechylenie
wzrok lekko w prawo, jedno mrugniecie, glowy o kilka stopni w prawo, naturalny
powrdt spojrzenia do kamery. ruch wioséw.
Majlepszy rezultat: ruch oczu krétki Majlepszy rezultat: okreslenie ,kilka stopni”
i niewielki. zapobiega nienaturalnosci.

START - RUCH -3 KOMIEC START = RUCH =3 KONIEC

@ Czas: 5% [Ej Kamera: statyczna @ Czas:d s @ Kamera: statyczna

W pierwezych filmach animyj jedna czedc twarzy lub gfowy.

Nie facz od razu mowienia, ruchu dfoni i pracy kamery.
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M OD Ué 0 ? Hiperrealictyczne filmy z influencerem AT
P Y 34

GESTY DLONI | MOWA CIALA

5 promptow do naturalne] komunikac)i bez przecadnego ruchu

Gest powinien wspierac przekaz, a nie odciggac od niego uwagi.

Najlepiej opisac jedng dton, krétki zakres ruchu i spokojing pozycje koncowa.

251 Qtwarfy gect powitalny

ZASTOSOWANIE: intro, powitanie,
prezentacja.

S&  PROMPT

Postac od pasa w gore, prawa dion unosi sie
do wysokodci klatki piersiowej, jeden maly
otwarty gest powitalny, potem spokojne
opuszczenie reki.

Majlepszy rezultat:
nie uzywaj szerokiego machania.

aktywna pozyC)a pozycja
poczatkowa koncowa

czesc ciala

W/ekazanie migjcea

252 na teket

LASTOSOWANIE: Reels, tutorial,
lista krokdw, reklama.

<7  PROMPT

Postaé w dolnej prawej czesci kadru
wskazuje palcem pusta przestrzen nad
lewym ramieniem, wzrok podaza za gestem
i wraca do kamery.

Najlepszy rezultat: tekst dodac péznie).

aktywna pozycih pozycja
czesc ciala poczgtkowa koncowa

Natura [y gest

wzmachia przekaz,

ale nie dominuje
kadru.

253 Gect wyjacniagey
Jednag dfonig

ZASTOSOWANIE: tresci eksperckie,
edukacja.

<  PROMPT

Prawa otwarta dlon przesuwa sie lekko
od srodka ciala na zewngtrz i wraca do
neutralne] pozycji, lewa reka spokojna.

Najlepszy rezultat: jedna aktywna dion
jest tatwiejsza do zachowania.

aktywna pozycja pozycja
czesc ciala poczatkowa korhcowa

zalecany czas format
S5s T—_!* 2:16

2 5 tf /Uﬂtura.-’he :krzyéawﬂhfe

Famioh

E} LZASTOSOWANIE: portret ekspercki,
pewnosic siebie.

<>  PROMPT

Start z opuszczonymi ramionami, spokojne

skrzyzowanie rak na wysokosici dolnej czedci

klatki piersiowej, zakonczenie w stabilnej

pozycji.

Najlepszy rezultat: sprawdz, czy dtonie nie

przenikaja przez rekawy ani ciato.

aktywna pozycja pozycja
czeié ciala

poczgtkowa kaofcowa

zalecany czas + format
6s |:I.. 9146

zalecany czas

5s

255 (lekkie przytakniecie

ZASTOSOWANIE: potwierdzenie,
odpowiedz, rekomendacja.

< PROMPT

Bezpofredni kentakt wzrokowy, jedno mate
przytakniecie glowa, delikatny uémiech,
ramicna i dionie nieruchome.

Najlepszy rezultat: jedno spokojne
przytakniecie jest najbardziej naturalne.

aktywna POZYC]a POZYCa
crpse ciala

poczatkown koncowa

zalecany czas format

4 s 9:16

,’_f‘j Przy trudniejszych gestach najpierw wygeneru;
stabilny film bez ruchu kamery.
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M OD t 09 'ﬁ Hiperrealictyczne filmy z influencerem AL - |

" T

4 /
!".,:/ wyrazZng \:"\
il | i 2 inlencja. .': 1
\ To buduje zaufanie | I.l

. 6 i . ; W P zatrzymuje uwage. /|
5 promptow do naturalnych wypowiedzi w pionowym wideo G RN

- o
N
= o
-, - #
i -
— e

Wideo typu talking-head powinno miec spokojny wyraz twarzy,
niewielkie gesty i stabilny kadr. Ruch ust musi pasowac do nagrania,

=
T

a gltos nie moze imitowac realnej osoby bez jej zgody.

2 5 6 Krdtkie powitanie 2 5? Jedna wekazdwka 2 5 3 Odpowiedz na

do kamery

@ s = poczatek

ZASTOSOWANIE: intro profilu,
rozpoczecie filmu,

%  PROMPT

Postac méwi krotkie zdanie powitalne

do kamery. Minimalne naturalne ruchy gltowy,

ekspercka

2 s = glowna wypowiedz

ZASTOSOWANIE: Reels edukacyjny,
TikTok, lekcja.
<t  PROHPT
Postac od pasa w gore mowi do kamery
spokojnym tonem. Jeden niewielki gest

czecle pytanie
2 s = gléwna wypowiedz

g ZASTOSOWANIE: FAQ, sprzedaz, edukacja.

» T o
s iy FROENP
|

Postaé zaczyna z lekko ciekawym wyrazem
twarzy, odpowiada spokojnie. Jeden subtelny

mozliwy maly otwarty gest na poczatku. prawg dionia przy najwazniejsze| czesci gest otwarta dionia.

#dania.

-Czesé! Dzisiaj pokaze Ci jedng prosta

O .Czesto pytacie, czy [PYTANIE].
rzecz, ktora moie ulatwicé Twoja prace.”

Odpowiedz brzmi: [KROTKA ODPOWIEDZ],
poniewaz [UZASADNIENIE]"

O Zamiast [CZESTY BEAD]. zréb
[PROSTA POPRAWA)], poniewaz

MNajlepszy rezultat: zacznij od jednego [KROTKIE WYJASNIENIE]).
krétkiego zdania. Majlepszy rezultat: nie tacz kilku pytan

w jednym materiale.

MNajlepszy rezultat: jedno wideo =
jedna wskazowka.

{EI dlugosd wypowiedzi; i G:} diugosc wypowiedzi: 8-10s E} dlugoés wypowiedzi: 8-12 s

O liczba gestow: Uimaky gest @  liczba gestéw: 1 delikatny gest & liczba gestéw: 1 subtelny gest
@ poloenie produktu: == [ polozenie produktu: — ) polotenie produktu: —

B} miejsce na napisy: dél kadru 5] miejsce na napisy: dét kadru EY] miejsce na napisy: dél kadru
Format: 9:16 Format: 9:16 Format: 9:16

2 5 ? Krdtka prezentacja

Wezwanie do
Pmd’ﬂitﬁ 260

dziafania

2-3 s = przedstawienie produktu 5-1@ s = zakorniczenie

£ ZASTOSOWANIE: UGC, reklama, premiera. 2 AARTDSONANL ES zakcdiatifin. Simul; bommitars,
zapisanie publikacji, przejsicie do oferty.
A

PROMP 5
LB T b PFROMD

Postac wypowiada jedno krotkie CTA i wykonuje
maly gest wskazujacy czysta przestrzen w dolnej

Postac trzyma produkt lews dlonig na
wysokosci klatki piersiowej. Prawg wykonuje
maly gest podczas mowienia. Produkt nie
zastania ust ani twarzy.

lub bocznej czesci kadru.

Przyktadowe CTA:
-0 jest [NAZWA LUB KATEGORIA PRODUKTL!]. + _Zapisz ten material, #eby wricié do niego péiEniej.”
Uzywam go. kiedy chece [REALISTYCZNE

ZASTOSOWANIE]."

« _MNapisz w komentarzu, ktéry wariant wybierasz.”
e _Sprawd:i szczegdly w opisie.”

Majlepszy rezultat: material ma byc
transparentng prezentacja marketingows.

Majlepszy rezultat: wybierz jedno wezwanie
de drxiatania.

(O dlugosé wypowiedzi: 8-10 s (O  dlugodéd wypowiedzi: 4-6 s

ﬁ liczba gestdw: 1=-2 male gesty -@ liczba gestdw: 1 gest wskazujaey
P polozenie produktu:  przy klatce piersiowej ) poloenie produktu:  —

[ miejsce na napisy: dét kadru EY] miejsce na napisy: dét lub bok
Format: 9:16 Format: 9:16

Instrukcja odpowiedzialnego uzycia glosu: Naturalne wypowieds to krotki teket,

fpﬂ&qfh_}r .*].nfh ; miewielks puch.

» uzywaj oryginalnege lub licencjenowanego glosu = stosuj krotkie zdania

+ nie kopiuj glosu realnej osoby bez zgody « dodawaj napisy Mie Fr&fmj animgwag -:‘:ﬂ.fg'

+ zachowaj naturalne tempo = oznaczaj tresc Al, gdy jest to prezentac)i H-'J'E'dlhjm weeia.

wymagane
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RUCH KAMERY |
PROFESJONALNE KADROWANIE

5 promptiw do naturalnel pracy kamery bez utraty ctabilnosei postaci

Ruch kamery powinien byé¢ prosty, powolny i logiczny. Jeden klip wykorzystuje tylko jeden

podstawowy ruch kamery — to gwarantuje spojnosc i naturalny efekt.

Powolne zblizenie
261 do lwarzy

LASTOSOWANLE ;
& intro, refleksja, przemowa emocjonalna,
portret prermium.
¥  PROMPT:
Ta sama fikeyjna dorosta influencerka stoi
nieruchomo na jasnym, neutralnym tle,
patrzy w cbiektyw z delikatnym wimiechem,
a kamera wykonuje bardze powolne zblizenie
od klatki piersiowe] do ramion. Twarz, oczy,
wiosy | proporcje pozostajg stabilne.
Bez ruchu rak. Miekkie swiatlo. 5 sekund.

MNajlepszy rezultat: subtelne zblizenie

2 6 2 Powolne oddalenie

kamery

ZASTOSOWANIE:
pokazanie stylizacji, miejsca, produktu
lub szerszego kontekstu.

¥  PROWPT:

Rozpocznij od kadru od ramion w gére.
Kamera powoli oddala sie do kadru od pasa
w gore. Influencerka pozostaje spokojna

i nieruchoma, patrzy w obiektyw. Ubranie,
rece | jasne otoczenie staja sie widoczne,
Miekkie sdwiatto. 5 sekund.

Majlepszy rezultat: okresl doktadnie
poczatkowe | kofcowe kadrowanie.

Delikatny ruch
263 kamery w bok

& LASTOSONANIE:
materialy modowe, produktowe, wnetrza
i wizerunkowe profesjonalne.

3 PROMPT:

Ta sama fikcyjna dorosta influencerka stoi
nieruchomo w jasnym, minimalistycznym
wnetrzu, patrzy lekko poza obiektyw,

a kamera wykenuje bardzo powolny, krétki
ruch poziomy z lewe] na prawa strone,
zachowujgc ten sam rozmiar postaci w kadrze,
Stabilna twarz i linie pomieszczenia. 5 sekund.

MNajlepszy rezultat: tylke krotki ruch
w bok, bez zblizania ani oddalamia.

- tylko zoom.

Farmat: 9:16 Farmat: Q16 Farmat: 9:16

> R

Nieruchoma kamera
265 i ruch poctaci w kadrze

(ekki ruch z reki
26? w ctylu UGC

g LASTOSUNANLIE:
wejicie w kadr, pokazanie stylizacji
i rozpoczecie sceny,

& Stories, Reels, TikTok i tredei spontaniczne.

<  PROMPT:

Statyczna kamera w jasnym, minimalistycznym
wretrzu. Ta sama fikeyjna dorosta influencerka
wechodzi z lewe] strony jednym lub dwoma
naturalnymi krokami, zatrzymuje sig na Srodku

i patrzy w obiektyw 2 delikatnym udémiechem.
Rece wolne. Stabilna twarz | propercje. & sekund,

Fotorealistyczny, pionowy klip UGC nagrany smartfonem
trzymanym w jedne] rece z minimalmymi, naturalnymi
mikroruchami. Influencerka patrzy w obiektyw i mow:
jedno krotkie zdanie, zachowujge stabilng twarz.

1 Jasne wngtrze domu. Czytelna kompozycja. & sekund,

Majlepszy rezultat: napisz  minimalne mikroruchy™,

nie dynamiczne, trzgsgce sie ujgcie. Majlepszy rezultat: zachowaj krétki dystans

chodzenia.
Format: g:16

O

mikroruch

-

tacz ruch kamery z prosta poza postaci.
Jezeli postaé gectykuluje lub uzywa produkty,

kamera powinna pozostad nieruchoma.
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NIESIENIE PRODUKTU DO KAMERY
ANIE

, premiera, reklama i UGC.

REZULTAT

produktu o petnhe 360 stopni. Wystarczy niewielki ruch
¢ front do aparatu.

PLIKACJA KOSMETYKU
FANIE

legnacja, tutorial i reklama demonstracyjna.

REZULTAT

| cate] rutyny w jednym klipie. Jedna aplikacja na jednym
varzy jest wystarczajaca.

RODUKT ODKLADANY NA STOL
ANIE

e demonstracji, reklama, estetyczne przejscie i
1 opakowania.

REZULTAT

bzycja produktu powinna byc okreslona precyzyjnie, aby
> nie obrocito sie bokiem.

267 OTWARCIE OPAKOWANIA
ZASTOSOWANIE

Unboxing, kosmetyki, akcesoria i instrukcje.

NAJLEPSZY REZULTAT

Wybierz jeden prosty mechanizm. Ztozone opakowanie lej
pokazac w kilku oddzielnych klipach.

269 PRODUKT PODCZAS CODZIENN
UZYCIA

ZASTOSOWANIE

Dom, biuro, kuchnia, akcesoria i tresci lifestyle.

NAJLEPSZY REZULTAT

Pole [OPIS RUCHU] musi okreslac poczatek, przebieg i zak
CZYyNNOSCi.



MODUE 09 $ Hiperrealictyczne filmy z influencerem AL

SCENY LIFESTYLE | RUCH CALEGO CIALA

5 promptow do naturalnych krdtkich filmdw poza ctatycznym porr-etem

Ruch catego ciata dziata najlepiej w prostym otoczeniu, z krétkiej odlegtosci | w jednym kierunku.
Unikaj nagtych zmian, wielokrotnych akcji i przetadowanego tla.

fUm‘.‘.ﬂrAfny cpacer
2?1 w clrong iamer_y

Ruch: start (dalej) — 3 kroki —» koniec (bliZej)

Trudnosc:

)

sredni

& ZASTOSOWANIE: moda, lifestyle, podréze, wstepy.
h:*l'?

PROMPT: Influencerka wykonuje trzy naturalne
kroki w strone statycznej kamery na jasnej ulicy
miasta, patrzy lekko obok obiektywu, subtelnie
poruszajgc ramionami. Dlonie puste. Ubranie

i wlosy reaguja delikatnie na ruch. Twarz stabilna,

9:16

proporcje zachowane. Czas trwania: & sekund.

Q Majlepszy rezultat: tylko krotki spacer.

272 Odwrdcenie cig

w otrong aparatu Ruch: start (tytem) —> obrét gomej czesci —» koniec (3/4)

Trudnosc:

)

sredni

& JASTOSOWANIE: moda, stylizacje, reveal, branding,

ﬁ» PROMPT: Influencerka zaczyna tylem, ustawiona
skodnie od kamery, Powali odwraca gdrng crosé
ciala i gloweg w strong aparatu, kofc2ac w pozycji
trzy czwarte, Stopy stabilne. Maturalny ruch wloséw
i ubrania. Jasne studic, Kamera statyczna,

Czas trwania; 5 sekund.

9:16

C} Najlepszy rezultat: nie wykonu) peinego obrotu
calego ciala,

Ciadanie przy
2?3 biurku

3 LASTOSOWANIE: praca, edukacjs, produktywnoic,
start sceny aksporckia).

Trudnosé:

-_t'.';' PROMPT: Influencerka stoi przy prostym krzedle
przy jasnym biurku, Wykonuje jeden spokojny ruch
swdama, naturalnie odkladajge dlonie na krawgdai
krzesta lub przy ciele. Konczy w stabilnej pozycj
siedrgce). Proporcje mebla i ciala prawidiowe.
Kamera statyczna, migkkie dwiatlo. Cras: 6 sekund.

trudniejszy

2:16

C} Majlepsey rezultatl: w razie potrzeby podziel na
osobne ujgcia stojace i siedzyce.

2 ?q Podroczenie Filizanki
ze ctolu
£)  ZASTOSOWANIE: lifestyle, kawiarnia, napoje, UGC.

Ruch: start (dfor na stole) —» uniesienie —» koniec (na wysokodei klatki)

Trudnosé:

)

sredni

< PROMPT: Siedzac przy jasnym stole, influencerka
chwyta za ucho ceramicene) filizanks prawg reka,
poweli unosi (g do wysokedci klatki piersiowe] i
zatrzymuje. Lewa reka pozostaje na stole. Palrzy
lekko przez okno i udmiecha sig delikatnie. Filikanka,
dlod i stél stabilne. Czas trwania: 5 sekund

9:16

O Majlepszy rezultat: nie zbliia] filizanki catkiem
do ust.

2.? 5 Ofwferﬂm'e zad‘an_y Ruch: start (zastona zasunigta) —> odsloniecie —3» koniec (odstonieta)

a ZASTOSOWANIE: poranek, wellness, hotel, podréde,
lifestyle.

< PROMPT: Stejac przy dulym oknie, influencerka
dalikatnie odslania lokky zaslong prawy roka,
wpusscrajgc migkkie poranne dwiatlo. Lewa rgka
pozostaje przy ciele, Patrzy przez okno, kofczge
w spokojnej pozyep MNaturalny ruch zaslony,
Kamara stotyczna, Czas trwania: & sekund.

sredni

9:16

{::‘_i Majlepsry rezultat: wykonaj tylko jedno odilonigcié
zastony,

Jezeli ruch zawiera kontakt z meblem lub przedmiotem, upewnij sig,
ze w obrazie bazowym wszystkie elementy sg wyrazne i prawidtowo ustawione.
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GOTOWE FORMATY
KROTKICH FILMOW SPRZEDAZOWYCH

5 promptow do kompletnych klipow, ktire przyciggajg uwage i prowadzq do dziatania

Skuteczny krotki film sprzedazowy ma prosta strukture; zwrécic uwage, przekazac jedna wiadomos¢, pokazac produkt
lub rozwiazanie i zawrzec jedno wezwanie do dziatania. Dluzsze materiaty najlepiej sktadac z osobnych klipow.

] " ] « N W i '] & Fo

216 Film ,Problem i rozwigzanie 2F7F Film , Trzy korzysei 278 Film , Jak to dziafa

& ZASTOSOWANIE: edukacja, sprzedaz, ZASTOSOWANIE: sprzedaz, produkty, 3 ZASTOSOWANIE: produkty, tutoriale,
leady, produkty codzienne. ushugi, subskrypcje. demonstracje.

+r PROMPT % PROMPT +f PROMPT

Trzy spojne klipy: 1) problem, Cztery spdjne klipy: wstep z produktem, Piec kratkich klipow: poka produkt,

2) naturalne uzycie produktu lub rozwiazania, nastgpnie trzy oddzielne klipy, w ktdrych otworz lub przygotuj go, jedna gléwna akeja,

3) realistycany efekt i uémiech do kamery. pokazujesz po jednej realistycznej korzysci produkt w normalnym uzyciu,

Ta sama influencerka, strgj, tlo, swiatlo i produkt. poprzez konkretna akcje. stabilne ujecie kofcowe z produktem.

Czas kazdego klipu: 4-6 s. Ta sama twarz, strdj, produkt i swiatlo. Jasne tlo, statyczna kamera, realistyczne dionie.
Majlepszy rezultat: wygeneruj trzy stabilne Najlepf.zf rezultat: pokai kazda korzyic Majlepszy rezultat: dudaj naglﬁwki i strzatki
sceny | zmontuj je razem. wizualnie. dopiero w montazu.

279  Film ,Odpowieds na obiekeje” 280 Film ,Prezentacja w 15 cekund”

g LASTOSOWANIE: sprzedaz, FAQ, usuwanie watpliwosci. 8 ZASTOSOWANIE: reklamy, premiery, promocje, e-commerce.

4% PROMPT 4% PROMPT

Trojdzielny film sprzedaZzowy: 1) jedna obiekcja lub pytanie, 15-sekundowy pionowy film promocyjny: 0-3 s uwaga z portretem i krotkim
2) jeden fakt lub funkcja produktu, 3) spokojne wyjasnienie i jedno CTA. gestem, 3-7 s produkt przodem do kamery, 7-12 s jedna naturalna

demonstracja, 12-15 s stabilny kadr z bohaterkg, produktem i przestrzenia na CTA.

Majl Itat: od iedsz i tad dziwa.
o = o S s o S R s i {:} Najlepszy rezultat: wygeneruj cztery osobne klipy | zmontuj w jedna reklame.

1

]-IE 5

fﬁ,gﬂ&ﬁgm Przgq’ puéﬁ&ﬂc J“l ﬁ'fm 0-3 s — UWAGA 3-7 s — PRODUKT 7-12 s — UZYCIE 12-15 s — DZIALANIE

Twarz pozostaje identyczna w kazdym ujeciu,

Produkt nie zmienia ksztaltu, koloru ani rozmiaru.
Dlonie wygladaja naturalnie.

Katdy klip zawiera jeden gldwny ruch.
WypowiedZ jest krétka i zsynchronizowana,
Mapisy 53 czytelne bez diwieku.

Korzysci i informacje sprzedaiowe 5§ prawdzivwe.

gouoddbo

Tredd Al oraz sponsorowana jest oznaczona,
gdy jest to wymagane.

Profecjonalny film AL jest montazem kilku proctych, ctabilnych ujeé —
nie jednym ckomplikowanym poleceniem.

o
-
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MODUVE 10

SPOJNOSC POSTACI,
NAPRAWA BLEDOW

| OPTYMALIZACJA

Dowiedz sie, co poprawi¢, gdy twarz sie zmienia, dtonie wygladaja
nienaturalnie, produkt traci ksztatt albo obraz nadal przypomina sztuczng grafike.

MNie poprawiaj wezyctkiego jednoczesnie.
Zidentyfikuj jeden problem, zmiex jeden element i porownaj rezultat.

| #
-

zmieniona twarz

plastikowa skora

\V4

niespdjna spéjna
twarz twarz

nienaturalne naturalna

wygtadzenie faktura

zdeformowana dton znieksztatcony produkt

nieprawidtowe prawidtowy
ksztalty i proporcje ksztalt

nienaturalne naturalna .

WERSJA SPOJNA | POPRAWNA

utozenie palcew dion

Q - W - y -> 5_['@ . m

ZDIAGNOZUJ UPROSC POPRAW POROWNAJ LAPISZ
JEDEN ELEMENT
Okredl, co wyglada Usun zbedne elementy Skup sie na jednym Poréwnaj wersje Zapisz skuteczny
nienaturalnie i skomplikowane tlo. problemie w danej przed i po zmianie prompt i notatke
lub niespgjnie. wersji. i ocen efekt. z wnioskiem.
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NAPRAWA SPOJNOSCI TWARZY

4 prompty gfdwne i 4 mini-prompty do odzyckiwania tej camej tozcamose/

Twarz zmienia sie najczesciej wtedy, gdy model ma za mato statych cech do zakotwiczenia

lub wprowadzamy zbyt wiele zmian naraz. Te prompty pomagaja przywrocic spojnosé

tozsamosci i utrzymacd te sama osobe we wszystkich ujeciach.

Stafe cechy twarzy

sztalt | kolor oczu

ksztatt nosa

ksztatt ust

¢ =e

—
e

linia szczeki

odcien skory

¥ C D

znak szczegdiny

Powrdt do
portretu bazowego

281

ZASTOSOWANIE : odzyskanie
oryginalnego wygladu postaci.

q.;..i:“’.' PROMPT

Zachowaj dokladnie ksztalt twarzy,
kolor i ksztalt oczu, nos, usta, linie
wlosow i kolor wlosow, odcien skory
oraz znak szczegolny. Portret na
wprost, neutralne wyrazenie twarzy,
migkkie swiatto, jasnoszare tlo,
ogniskowa 85 mm, format 4.5,

Majlepszy rezultat:

zweryfikuj, czy portret bazowy ponownie
zgadza sie z karta postaci.

zalecany czas L_'I format
5% ¥ 4:5

RO1

miana twa rzy

Zachowaj doktadnie twarz,
wiek wizualny, oczy, nos, usta,
linie szczeki i whosy z obrazu
referencyjnego. Zmien
wylacznie scene.

linia wlosow i kolor wiosow

ha wprost

282 Zachowanie twarzy

W hau.n'.y' Coemie

2, ZASTOSOWANIE : umieszczenie
tej samej postaci w nowej scenie,
zrmieniajgc wylacznie miejsce,
strdj | dzialanie.

3 PROMPT
Zachowaj wszystkie cechy twarzy

identyczne jak w portrecie bazowym.

Zmien tylko scene, ubranie i akcje.
Mie zmieniaj oswietlenia w sposob,
ktory wplywa na rysy twarzy.

MNajlepszy rezultat:
wyraznie rozdziel, co moze ulec
Zmianie, a co musi pozostac stafe,

zalecany czas format
@ Ss t! 4:5

283 Zachowanie wieku

wizualneqo

ZASTOSOWANIE: naprawa
przypadkowego odmiodzenia
lub postarzenia.

¥ PROMPT

Zachowaj wizualny wiek identyczny
jak w portrecie bazowym. Utrzymaj
teksture skory, drobne zmarszezki,
poziom jedrnosci, cienie i strukture
kosci odpowiednie do wieku.

MNajlepszy rezultat:
dodaj konkretne cechy wizualne
typowe dla tego wieku.

zalecany czas format
5s * 4:5

Mini-prompty napraweze

RO2
IHH_F éﬂl‘rﬂ'f‘ QC2Zu

Przywrac identyczny [KOLOR]
oczu jak w referencji, z naturalnymi
odbiciami swiatla | bez zmiany
ksztaltu oczu.

?5 | Ponad 300 sprawdzonych promptéw do tworzenia influencerow Al

RO3
Emieniony keztaflt twarzy

Przywréé [KSZTALT] twarzy,
identyczna szerokosc policzkow
i linie szczeki zgodna z portretem
bazowym.

{icta fpa}'hafc.t'

ten sam ksztalt oczu

ten sam nos

ta sama linia szczeki

ten sam wiek

ten sam znak
szczegolny

284 gpa}'hﬂ twarz
pod innym katem

ZASTOSOWANIE : nzyskanie
ujec 3/4, z profilu | polprofilu przy
zachowaniu spojnosci rysow.,

3¢ PROMPT

Zachowaj dlugosc i szerokosc nosa,
linie szczeki, wysokosé czola, usta,
kolor aczu, linie wiosow oraz

znak szczegolny identycznie jak

w portrecie bazowym.

Majlepszy rezultat:
testu) kolejno: 20°, nastepnie 45°,
a potem pelny profil.

zalecany czas format
@ Ss ]:1 4:5

RO%

Postac wyglada
mfodziej lub ctarzej

Zachowaj wizualny wiek [WIEK]
oraz naturalne cechy skory
i mimiki zgodne z obrazem
referencyjnym,



MODUE 10

ﬁ Spdjnoéé poctaci, naprawa bledow i optymalizacja

NAPRAWA DLONI | ANATOMII

4 prompty gfowne i 4 mini-prompty do naturalnych koweczyn oraz logicznych poz

Btedy dtoni i ciata powstaja najczesciej przez zbyt wiele gestow, ztozony kontakt z przedmiotami

lub nieprecyzyjne opisy pozy. Upraszczaj i opisuj doktadnie - to klucz do poprawnych kadrow.

Procta

285 poza dfoni

8

151
Jedna widoczna prawa dfon
naturalnie spoczywa na
powierzchni, palce luzne
zrelaksowane w logicznej
liczbie. Lewa dion poza kadrem.
Madgarstek, przedramig i fokiec
w naturalne| linii. Bez
dodatkowych palcow.

LASTOSOWANIE
przywracanie poprawnej
anatomil w portrecie
lub scenie produktowe;j.

PROMPT

Najlepszy rezultat:
gdy dlonie nie s§ waine,
usun jedng z kadru.

zalecany czas = format
4s I:Ir 2:16

otwarta dfown

e @ﬂ% Il ._

DUBRZE

{

M:‘m‘-pmmp@r haprawcze

2 8 6 Pﬂ.prﬂu-rhe

Lrzymanie Fraduétﬁ

LZASTOSOWANIE :
trzymanie produktu w UGC
i prezentacji opakowania.

<% PROMPT

Prawidlowy chwyt: keiuk po
jedne| stronie, cztery palce po
drugiej stronie. Prosty nadgarstek.
Produkt nie przenika przez palce

i jest odwracony frontem

do kamery.

Najlepszy rezultat:
opisuj chwyt zgodnie z ksztaltem
i wielkodcia produktu.

zalecan format
4 : L ‘L_I" ‘-3":11'.‘11£I
chwyt produktu

DOBRZE

287
8

cafeqo ciafa

LASTOSOMWANIE:
pelna sylwetka w modzie
i lifestylu,

e
¥
o |

PROMPT

Cigzar ciala gléwnie na lewej
nodze, prawa noga rozluzniona.
Stopy ustawione na szerokosci
bioder. Kregoslup neutralny.
Jedna reka w kieszeni, druga
swobodnie opuszczona.
Proporcje realistyczne.

Najlepszy rezultat:

okresl noge podporowa, stopy
oraz uklad obu rak.

zalecany czas = format
5s L_!' :16

pozycja stojaca

ZLE

Naturalna pozyeja

Paprawhﬂ
anatlomia w ruchuy

288
8

ZASTOSOWAMNIE !
chodzenie, éwiczenia
i dynamiczny kadr.

<Y PROMPT

Jedna konkretna faza jednego
ruchu z wyraiznym ustawieniem
nog, rak i tulowia. Naturalne
zgiecia stawdw. Brak przenikania
koriczyn. Cialo zachowuje
rownowage i logike ruchu.

Najlepszy rezultat:
opisuj zamrozong faze ruchu,
nie tylko ,dynamicznie”.

zalecany czas

format
i (!

r 2:16

ruch

ZLE

1%
A

DOBRZE [@

Dodatkowe palce:

RO6

RO7

RO8

4 N
Maturalna anatomicznie poprawna dton z piecioma
wyraznymi palcami, bez polaczen, duplikacji i deformac;i.
m wazniejcza jest
Palce naturalnie obejmuja zewnetrzng powierzchnie produktu; I J J
produkt nie przecina dioni i zachowuje realistyczny cieiar. dfﬂl’{ tyﬁh Pf’ﬂftﬂ'ﬂﬂ
’
Przywrad naturalny kierunek zgiecia nadgarstka, tokcia i kelana PEWFHHR. éyﬂ
zgodny z anatomia czlowieka.
reczla cceny.
Zachowaj realistyczna dlugosé ramion, nog, tutowia
i naturalna wielkosc dloni wzgledem ciala. R —
- h P4

?6 | Ponad 300 sprawdzonych pr

Produkt przenika przez dton:

Nieludzkie wygiecie stawu:

Zte proporcje ciata:

omptéw do tworzenia influencerdw Al
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NAPRAWA SKORY, WEOSOW
| REALIZMU

4 prompty gfdwne i 4 mini-prompty do ucuwania plastikoweqo efektu AI

EEﬂf.fhm
thwi w detalach,
nie w filtrach.

-{

Sztuczny wyglad najczesciej wynika z przesadnie wygtadzonej skory, idealnej symetrii, nienaturalnego potysku, jednolitych

wlosow i braku fotograficznych niedoskonatosci. Ponizsze prompty pomagaja przywrocié naturalnoscé i autentyczny realizm.

289 Przywricenie 290 Realictyczna 291 Naturalna 292 Efekt prawdziwego
naturalnel ckory linia wlogdw acymetria twarzy aparatu

£ ZASTOSOWANIE: portrety, beauty, S 2ASTOSOWANIE: portrety, fryzury, £ ZASTOSOWANIE : portrety, twarze, £ ZASTOSOMANIE: wszystiie typy

zblifenia twarzy. madele, influencerzy. postaci wideo. ujed i scen.

<% PROMPT < FPROMPT <% PROMPT <% PROMPT

Przywréc naturalng teksture skary: Utwaorz naturalna linig wiosow: Wprowadz subtelng, ludzka Madaj wyglad prawdziwego aparatu:

subtelne pory, drobne réinice kolory, lekko nieregularna, z delikatnymi asymetrig: lekkie rdznice w brwiach, naturalna ekspozycja, realistyczna

delikatne linie mimiczne, realistyczny baby hair, réznymi pasmami policzkach i kacikach ust. glebia ostrosci, subtelne ziarno

polysk, meszek i mate whoski. i naturalnym polyskiem oraz Zachowaj tozsamoséé i realizm fotograficzne, poprawne rozmycie

Zdrowa, ale nie przesadnie gladka objetoscia. Usun efekt peruki postaci. tla i drobne roznice ostrosci.

skéra. Usun efekt plastiku, wosku i twarda, sztuczna krawedz. Bez mocnego HDR i cyfrowego

i mocny filtr upigkszajacy. potysku.

(© Najlepszy rezultat: (© Najlepszy rezultat: (O Najlepszy rezultat: (©) Najlepszy rezultat:

okresl konkretne cechy skory, pasma o ZréZnicowane; asymetria powinna by¢ prawie dopasuj ogniskowa do charakteru

zamiast uzywac ogolnikow typu grubosci i naturalnym ukladzie. niewidoczna, a nie znieksztalcajaca. kadru i kompozycji.

Lultrarealistyczny”.

tfo i gfebia
policzek linia wlogdw oczy | brwi i 4 F, I_
P TR e el octrodei

/ﬁ( MINI-PROMPTY - czybkie Pﬂprawff

£0? H asﬁl Maturalna faktura skdry, subtelne pory,

drobne linke i realistycany polysk;
skara bez woskowego wygladzenia

P10 Wtosy jak Naturalna linia wiosdw, pojedyncae jednolita powierzchnia, idealna symetria, mocny potysk.

krotkie whoski, 2roinicowane pasma

peri.lka i raalistyczna obpetods.

Rf-ﬂr T“\‘an_' Jilk Subtelna ludzka asymaetria, naturalne
napigcie migdni twarzy, realistyczne

man Ekiﬂ oczy i delikatne linie mimiczne

2 Wyglad prawdziwe] fotografii,
R '12 I]I:ral Fk naturalna eksposyca, subtelne zarmo,
ryrfrnwa ﬂﬂﬁkﬂ fizycznie poprawne swiatlo i realistycana
glebia ostroda.
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NAPRAWA PRODUKTU,
TEKSTU 1 OTOCZENIA

4 promptly gféwme [ 4 mini-prompty do ctabilnych opakowan oraz czyctych ccen

Produkty czesto zmieniaja rozmiar, kolor lub konstrukcje, generatory wymyslaja losowe napisy
i zagracaja otoczenie. Rozwigzanie jest proste: upraszczaj i kontroluj.

29 3 Qfﬂéifny @ 294- Czys-ta Fawierzﬂﬁﬁ.:ﬂ 295 Uprﬁ&'zazﬁﬂr}: @ 296 pﬂFFﬂWHE odbicioa.
produktu do dodania etykiety tia @

I Ciehie

Zachowaj identyczny ksztalt, Hiperrealistyczne opakowanie Zachowaj tego sameqgo fikeyjnego Fizycznie poprawne odbicia
wymiary, material, konstrukeje, z w pelni czysta powierzchnia influencera (osobe dorosta) oraz i cienie. Jedno logiczne odbicie
opis bryly, typ zamkniecia, etykiety z przodu. Bez glowny produkt, ale uprosé zgodne z polozeniem lustra/
kolor oraz proporcje. Bez wygenerowanego tekstu, otoczenie: jasne neutralne tlo, szkla/metalu. Cienie po
dodatkowych elementow. pseudo-liter, logo i losowych maksymalnie dwa logiczne przeciwnej stronie gléwnego
Realistyczne cienie i odbicia. symboli. Wlasciwa perspektywa dodatki. Bez losowych oséb, zrodla swiatla. Usun duplikaty

frontu i realistyczny material. napisow, dodatkowych twarzy, dtoni i zbgedne cienie.

produktéw i dekoracii.

ﬁ A
MAJLEPSZY RELULTAT: ‘lﬁi—, MAJLEPSZY REZULTAT: Ii? MNAJLEPSZY REZULTAT 11.?‘ MAJLEPSZY REZLILTAT
Majpierw wykonaj csobng Tekst | logo dodaj poinie) Majpierw usun zbgdny balagan, Korzystaj tylko z jednej
referencje produktu na bialym W Oprogramowaniu a nastepnie dodaj pojedyncze powierzchni odbijajace].
tle. graficznym. dodatki.

b/ MIIHI"'PFEMPty haprawcze

R13 \_5 frai:ﬁt Zmiehia R1 5 Zr:e.{rzﬂm‘mhy Ef{jj Cﬁaafymﬁs tlo R16  Btedne odbicie
gzl tekst £
Przywrod identyczny ksztalt, Usun wszystkie Usun zbedne osoby, Jedno logiczne odbicie
proporcje, zamknigcie, wygenerowane napisy, przedmioty, napisy zgodne z perspektywa;
materiat i kolor produktu pseudo-litery i logo; i dekoracje; pozostaw bez dodatkowych twarzy,
zgodne z referencja. pozostaw czysta jasne minimalistyczne dioni i duplikacji.
powierzchnie etykiety. otoczenie.
Przed i po
ﬂPﬂi{PWﬂH;ﬁ' ety,éfeta to odbicie

przed po przed po praed po praed po
e e |
WorkFlow haprawy

N A
g
P L0 ,0 2 , 05

KREM
HDOoR
Wygeneruj bryte Sprawdz Dodaj etykiete Dopasuj cien
produktu. proporcje. w edycji. i odbicie.

-_——— -

1
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OPTYMALIZACJA JAKOSCI | FINALNA KONTROLA

4 prompty gldwne i 4 mini-prompty do poprawiania wynikéw bez tracenia dobrych elementiw

Najlepsza optymalizacja polega na zachowaniu tego, co dziata, i naprawie tylko jednego problemu naraz.

Petna regeneracja moze zniszczy¢ dobra twarz, swiatto lub kompozycje.

OSTATNIA KOREKTA

JEDEN PROBLEM —> JEDNA ZMIANA —> JEDNO POROWNANIE

297

299

300

-

R17
R18
R19

R20

-~

L * Zapisuj zatwierdzone wersje. Najlepszy rezultat powinien stac sie nowa referencja dla kolejnych materiatow.

Poprawa jednego elementu

Zachowaj bez zmian twarz, wlosy, ubranie, poze, produkt,
tto, swiatto, kadr i palete kolorow. Popraw tylko jeden,
dokladnie wskazany problem.

4% Najlepszy rezultat: wprowads tylko jeden konkret

problem, np. , prawa dion”.

Zwiekszenie szczegotowosci bez zmiany twarzy

Zwigksz poziom fotograficznej szczegolowosci obrazu,
zachowujac identyczng twarz, wiek wizualny, proporcje,
wyraz, wlosy, ubranie, produkt | kempozycje, Dodaj
naturalne detale skéry, wlosow, tkanin | materiatow
bez upiekszania.

4% Najlepszy rezultat: wiecej szczegsléw nie powinno
oznaczac przeostrzenia.

Dopasowanie obrazu do formatu

Dopasuj istniejacy obraz do formatu [FORMAT],
rozszerzajac wylacznie tto w sposcb logiczny.

Mie rozciggaj postaci ani produktu. Pozostaw przestrzen

na [STRONA] na 1ekst.

<% Najlepszy rezultat: rozszerz tlo zamiast przycinad
glowe, dionie lub produkt.

Finalny wariant kampanii

Przygotuj finalny, zatwierdzony obraz kampanii z t3 samg
fikeyjna influencerka i produktem. Zatwierdzona twarz,
naturalna skora, poprawne dlonie, identyczny produkt,
czyste tlo, realistyczne cienie oraz czytelna kompozycja

z miejscemn na tekst | CTA.

f’{ MNajlepszy rezultat: sprawdz obraz zaréwne w pelnym
rozmiarze, jak i jako miniature.

MINI-PROMPTY NAPRAWCZE

Zachowaj wszystkie zatwierdzone elementy bez zmian;
popraw wylacznie [PROBLEM).

MNaturalna szczegotowosé fotografii, migkkie przejécia,

realistyczna skéra i tkaniny; bez efektu cyfrowego przeostrzenia.

Rozszerz tlo do formatu [FORMAT] bez rozciagania postaci,
obcinania gtowy, dioni lub produktu.

Przywréé identyczng twarz, produkt, swiatlo | kempozycje
z zatwierdzonej wersji; zachowaj tylko wykonang korekte.

:'”; | Ponad 300 sprawdzonych promptow do tworzenia influenceraow Al
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FINALNA CHECKLISTA OBRAZU

TOZSAMOSC:

[0 Twarz jest zgodna z referencja.
[] Wiek wizualny pozostaje stabilny.

[J Ocazy, wilosy i znak szczegdlny s identyczne.

ANATOMIA:

[0 Kazda widoczna dion ma naturalny uktad.
[] Koriczyny maja prawidtowe proporcje.

[ Poza jest logiczna | mozliwa.

PRODUKT:

[0 Ksztah i kolor sg zgodne z referencja.
[J Produkt ma prawidtowa skale.

[J Etykieta zostanie dodana lub sprawdzona recznie.

REALIZM:

[0 Skora ma naturalng fakture.
[0 Wlosy maja realistyczna linie i pasma.
[0 Swiatlo, cienie i odbicia sa logiczne.

KOMPOZYCJA:

[ Format odpowiada platformie.
] MNajwainiejsze elementy nie sa przyciete.

[] Jest odpowiednie miejsce na tekst.

ODPOWIEDZIALNOSC:

[] Postaé jest fikcyjna i petnoletnia.
[0 Materiat nie podszywa sie pod realng osobe.
[0 Komunikat nie zawiera falszywej opinii ani rezultatu.

[0 Treéé Al i sponsorowana zostanie oznaczona,
gdy jest to wymagane.

--"--l
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GOTOWE KAMPANIE /
| SEKWENCJE PUBLIKACJI

Potacz portrety, lifestyle, UGC, demonstracje i krdtkie filmy w cpdjng,

komunikacje, ktora prowadzi odbioreg od pierwszeqo kontaktu do dwiadomej decyzji.

i:? Pojedynczy dobry obraz przyciaga uwage. Dobrze zaplanowana sekwencja buduje
zaufanie i prowadzi do dziatania.

1 2 3 ¥ 2
POZNANIE TRES CODZIENNASCENA  PREZENTACJA WEZWANIE DO
POSTAC EDUKACYJNA LIFESTYLE PRODUKTU DZIALANIA

UWAGA ZAINTERESOWANIE ZAUFANIE PREZENTACJA DZIAEANIE
‘ ‘ “Kazda publikacjo powinna przygotowywaé odbiorce
do nastepnego kroku. Mie rozpoczynaj relacji od ciagtej cprzedasy. § %.
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7 PROMPTOW DO PIERWSZEGO TYGODNIA
O0BECNOSCI POSTACI W SOCIAL MEDIACH

Nowy profil najpierw przedstawia postaé, temat, ocobowodé i wartodé.

Dap;'era poznie] pojawia <ig oferta.

307 DIIEN1: 303 DZIEN 3: 30% DIIEN 4: ir

302 DIIEN 2: ﬁ

PREDSTAWIENIE HISTORIA ~ PIERWSZA CODZIENNOSE [ *2
POSTAC) | MOTYWACJA ¥ @ PRAKTYCINA S0 555 posact R
8 B2 | wskazowa ({15 § Y

{:} Zastosowanie: | {BL Zastosowanie:

Przedstaw postaé, kim jest, Opisz swoja historie, co
czym sie zajmuje i dla kogo Cige uksztaltowalo i dlaczego

{B Zastosowanie:

Podziel sie prosta, szybka
wskazowka z Twoje)

{:} Zastosowanie:
Pokai dzien z zycia - rytualy,
narzedzia, nawyki | sposéb

tworzy tresci. rabisz to, co robisz. dziedziny. pracy.

ﬁi‘f‘ Cel publikacji: .i? Cel publikacji: 1{? Cel publikacji: .ﬂ, Cel publikaciji:
Zbudowac rozpoznawalnosé Zbudowac emocjonalng Dostarczyc pierwsza Zblizyc sie do odbiorcy przez
| pierwsze zaufanie. relacje i autentycznosc, konkretng wartosc. codziennosd,

1{‘JJ Najlepszy rezultat: Ty Najlepszy rezultat: LE\;}J Najlepszy rezultat: [{J‘J Najlepszy rezultat:

Obserwator od razu wie,
kim jestes i czego moze sig
spodziewacd,

Obserwatorzy widza Cie jako
prawdziwa, dostepna osobe.

Obserwatorzy odczuwaja
wow, to dziata!l”.

OCbserwatorzy czujg wigz
| rozumieja Twoja motywacje.

307 DUENT:

305 DpuENs: 306  DLIEN 6:

PYTANIE DO KULISY i PODSUMOWANIE
@ SPOLECZNOSCI % TWORZENIA PIERWSZEGD
= Y~ 1 TYGODNIA
{:} Zastosowanie: — {:} Zastosowanie: : _— {I} Zastosowanie:

1

Zadaj pytanie lub popros
o opinig w waznej dla Ciebie
kwestii.

ﬁ Cel publikacji:
Zaangazowac | rozpoczac
rozmowe.

@ Majlepszy rezultat:

< Wiecej komentarzy, wiadomosci

Pokaz proces tworzenia tresci,
narzedzia, planowanie lub
nieudane proby.

,ﬂr Cel publikaciji:

Zwigkszy¢ zaufanie i wiary-
godnosc.

Najlepszy rezultat:
& Obserwatorzy czujg. e sa

Padsumuj tydzien, wnioski,
najpopularniejsze tresci
i plany na przysztosc,

Cel publikacji:
Utrwalic relacje 1 zaprosic
do dalszej podrozy.

I:j:lj Najlepszy rezultat:
X Silniejsze przywiazanie i cheé

i interakeji. czescig Twojej drogi. zostania na dluze;.
DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5 DZIEN 6 DZIEN 7
O O & O O

2

POZNAJ MNIE
MISJE

E

POZNAJ MOJA

I

OTRZYMAJ Z0BACZ
WARTOSC

CODZIENNOSC

) £
L W/
ODPOWIEDZ ZAJRZYJ ZOSTAN
ZA KULISY NA DLUZEJ

3
'&% tresci
relacyjne

S

edukacyjne

tresc
angazujgca

-—r"'"T'.._.-"" h
* podsumowanie ('r' s e
L

ofert
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7 PROMPTOW DO PROMOCJI,

KTORA NAJPIERW BUDUJE POTRZEBE,
A NASTEPNIE PREZENTUJE OFERTE

> Skuteczna kampania sprzedazowa odpowiada kazdego dnia

na inne pytanie [wojej grupy docelowe;.

DZIEN 1:
USWIADOMIENIE
PROBLEMU

308

L=

Zastosowanie:
Uswiadom problem
i jego konsekwencje.

Prompt:

Pokaz, jak [problem] wptywa
na [audiencje] kazdego dnia.
Cel publikaciji:

Zatrzymaé uwage i wzbudzicé
identyfikacje.

Majlepszy rezultat:
Publicznosé mowi: ,To o mnie!”

DZIEN 2:
NAJCZESTSZY
BLAD

309

Zastosowanie:
Pokaz btad, ktory utrudnia
rozwiazanie problemu.

Prompt:
Opisz najczestszy blad, ktéry

popetniajg osoby z [audiencja).

Cel publikacji:
Zwiegkszyc¢ zaangazowanie
i uwiarygodnic sie.

Majlepszy rezultat:

Oscby przyznaja: ,Robie to zle.”

DZIEN 3:
MALY REZULTAT
PRZED OFERTA

310

W

Zastosowanie:
Daj maly, szybki rezultat
bez prezentacji oferty.

Prompt:

Podziel sie prosta wskazowka,

ktéra przyniesie szybki efekt.

Cel publikacji:
Zbudowaé wartoéé i zaufanie
przed oferta.

Najlepszy rezultat:
Uzytkownicy doswiadczaja
matej zmiany.

DZIEN 4:
UJAWNIENIE
PRODUKTU

311

]

Zastosowanie:

Przedstaw rozwiazanie
dopasowane do problemu.

Prompt:
Pokaz, jak méj produkt pomaga
rozwigzac [problem].

Cel publikacji:
Przedstawic oferte w kontekscie
korzysci.

Majlepszy rezultat:
Zainteresowanie oferta
bez presji sprzedazy.

DZIEN 5: DZIEN 6:
372 jaK DzIALA 373 oppowlEDz NA
PRODUKT ()  GLOWNA OBEKCJE

Zastosowanie:
Wyjagnij mechanizm dziatania
krok po kroku.

Frompt:
Opisz, jak dziata mdj produkt
i co dzieje sie po zakupie.

Cel publikacji:
Zwigkszyé zrozumienie
i pewnosc decyzji.

Majlepszy rezultat:
Oscby wiedzg, czego
moga sie spodziewac.

MAPA KAMPANII

Zastosowanie:
RozwiaZ najczestsza watpliwosd
lub obiekcje.

Prompt:
Odpowiedz na cbiekcje: [obiekcja]
i rozwiej ja dowodami.

Cel publikacji:
Usunaé ostatnie przeszkody
przed decyzja.

MNajlepszy rezultat:
Wazrost zaufania | gotowosci
do zakupu.

DZIEN 7:
374 OSTATNIE
qﬂ] PRZYPOMNIENIE

fastosowanie:
Przypomnij o ofercie
i zached do dziatania.

Prompt:
To ostatni dzien oferty — oto,
dlaczego warto dzialaé teraz.

Cel publikacji:
Sktonic¢ do podjecia decyzji
juz dzis,

Majlepszy rezultat:
Wigcej decyzji | konwaersji
w ostatnim dniu.

7 KROKOW

— i

<

2 3 ? 5 6 7
:\. ! '.-: {i""'\ ) 5
@ — (X — g — —> - 0 - @
PROBLEM BLAD WARTOS( PRODUKT ~ DZIALANIE OBIEKCJA DECYZJA
PRODUKTU

CEL EMOCJONALNY

Dni 1-2 rozpoznanie sytuacji.
Dzien 3 zaufanie.

Dni 4-5 zrozumienie oferty.
Dzien & bezpieczenstwo decyzji.
Dzien 7 jasne dziatanie.
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ODPOWIEDZIALNA SPRZEDAZ

Termin jest prawdziwy.
Cena i warunki sa aktualne.

Korzysci 53 mozliwe do udoweodnienia.

0 OO0 0 O

Postac Al nie jest przedstawiana jako prawdziwy klient.

Tresc sponsorowana jest odpowiednio oznaczona.
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6 PROMPTOW DO ZAMIANY JEDNIEJ
SESJI W WIELE SPOJNYCH MATERIALOW

Jedna dobrze zaplanowana cecja moze ctac cie postami, Storiec, reklamami, miniaturam,

banerami | krdtkimi filmami — gdy tozcamodc, produkt | Swiatfo pozostaja cpdjne.

315  JEDNA SESJA, PIEC FORMATOW

©

e+  Prompt:

Ma podstawie tej sesji przygotuj materiaty
w 5 formatach: post, Stories, reklama,
miniatura, baner, Zachowaj spdjnosé
postaci, swiatla i kolorystyki.

Zastosowanie:
Maksymalne wykorzystanie jednej sesji
do réznych formatdow komunikacii.

Najlepszy rezultat:
5 gotowych wersji dopasowanych
de réznych kanatéw,

SEZONOWA AKTUALIZACJA
ISTNIEJACEJ KAMPANII

Zastosowanie:
Odswiezenie kampanii pod katem sezonuy,
trendu lub wydarzenia.

519

@

Prompt:

Zaktualizuj t¢ kampanie pod katem aktualnego
sezonu/wydarzenia. Zmien tlo, rekwizyty,
kolorystyke i teksty, zachowujac ten sam
predukt | tezsamosc marki.

'3

Najlepszy rezultat:
Mowa wersja kampanii gotowa
na aktualny kontekst.

W

JEDEN PORTRET moze ctac cig:

& zdjeciern profilowym POST

@ okladka posta

@ miniatura filmu STRONA

@ grafika do e-maila

M

@ elementem strony sprzedazowe]
E-MAIL

376  JEDEN TEMAT, TRZY

POZIOMY TRESCI

Zastosowanie:
Przekazanie pdnego termatu w wers)
podstawowe], Zaawansowane] i skroconej.

Prompt:

Opracuj jeden temat w 3 poziomach tredci:
podstawowy (dla poczathujacych),
zaawansowany (dla ekspertow) oraz skrét
(1-3 zdania).

Majlepszy rezultat:
3 wersje tresci dopasowane do réznych
adbiorcéw i platform.

ODNOWIENIE NAJLEPSZEGO
POSTU

Zastosowanie:
Mowa wersja najlepiej dzialajgcego
posta z lepszym hoockiem | swiezoscia,

Prompt:

Przeredaguj ten post, tworzgc 3 nowe
warianty: zmien hook, strukture i CTA.
Zachowaj styl, ton i wartosc dla odbiorcy.

Najlepszy rezultat:
3 odiwiezone wersje gotowe
do ponowne] publikacji.

SYSTEM PONOWNEGO WYKORZYSTANIA

™
i+
‘h..+.ﬂ

STORIES

=
=

~q

REKLAMA

JEDNA SESJA PRODUKTOWA moze stac cie:

O karty produktu @ kampania social media  zestawem reklam Q
©

377 PONOWNE WYKORZYSTANIE

320

|1L§i:]:- @

P

TRESCI PRODUKTOWE

Zastosowanie:
Zamiana jednego materialu produktowego
na wiele form komunikacji.

- Prompt:

MNa podstawie tego materialu produktowego

stworz: post edukacyjny, wideo prezentacyjne,

reklamg, grafike z oferta | FAQ. Zachowaj
spojnosc wizualng | przekazu.

MNajlepszy rezultat:
5 spojnych materialow gotowych
do publikacji.

BIBLIOTEKA 20 MATERIAEOW
Z JEDNEGO DNIA SESJI

Zastosowanie:
Stworzenie pélnej biblioteki tresc
na caly miesigc z jednej sesji.

Prompt:

Z tej sesji stworz biblioteke 20 materialow:
B postdw, & Stories, 4 Reels, 2 banery/CTA.
Zachowaj spojnosc postaci, produktu

1 swiatla.

MNajlepszy rezultat:
20 gotowych materialow do zaplanowania
i publikacgji.

REELS

JEDNA DEMONSTRACIJA mozZe ctac crg:

karuzelg krok po kroku
krétkim filmem
instrukcja produktu

reklama

CHONCENONG

sekejg FAQ

materialem D banerem strony
newsletera

{4

———

——

Jwirz raz. Dostocownj Swiadowmie. Publikuj w wielu kanatach bez utraty spdjnosei.”
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/M GD% i/ $ Spajnodé postaci, naprawa blgdéw i optymalizacja

TWOJ 30-DNIOWY PLAN 0D PIERWSZE

TWARZY DO KOMPLETNEJ KAMPANI|

Ten plan krok po kroku poprowadzi Cig od stworzenia fikeyjnej postaci do gotowej kampani.

Eliminuje chaos | bezcelowe tectowanie cetek promptow.

{ 7 2
TYDZIEN 1
—_ - Wybierz Wypelnij
nisze, odbiorce karte
i role. to2samosci.

Q

C_q:iﬁ

TYoZIER2 ~ ° .

TYDZIEN 3
TYDZIEN 4

[] |

) 30

Trzy zdjecia Trzy
profilowe. naturalne
selfie.
15 16
Wybierz pied Trzy cbrazy
promptdw lifastyle
dla niszy. zwigzane
z nisza.
| ol
22 23
Wybierz Trzy proste
portret bazowy ruchy
da animacji. twarzy.

Sprawdz materialy
checklistami
z modulu 10.

MINI-TABELA I{ﬂHTRﬂLHA_

&
&
©
@

8

Data

Wykonane zadanie

Liczba wygenerowanych wariantéw
Liczba zatwierdzonych materiatéw
Najwiekszy problem

Jedna poprawa na kolejny dzien

TOISAMOSE — [~

3

Wygeneruj
pierwsze
neutralne
twarze.

[]

10

Dwa

portrety
dzienne.

17

Obraz
referencyjny
produktu na

bialym tle.

24

Dwa spokojne

gesty
Haoni.

Opublikuj pierwszy
material 1 zapisz

wiyniki.

BIBLIOTEKA —>

&

Pordwna)
twarze | wybierz
kandydatdow.

11

Dwa

portrety
studyjne.

18

Trzy
podstawowe

prezentac)e
produktu,

'l

25

Jedno krotkie
nagranie
mowigce|
prostac.

REZULTAT
MIESIACA

1y

[DATA]
[ZADANIE]
(LICZBA)
[LICZBA]
[PROBLEM]
[POPRAWA]

84 | pPonad 300 sprawdzenych promptéw do tworzenia influencerdw Al

5

Dodaj emocje

i znak
szczegolny.

12

Trzy sceny
porannej
rutyny.

19

Dwie sceny
naturalnego

ukycia
produktu.

26

Jedna

demonstracja

produktu.

6

Wygenery)

Testaw

referencyjny.

13

Trzy sceny
pracy lub

produktywnosci,

20

Cwa
materialy
UGC.

27

Zmontuj film

10-15
sakund.

7

Lapisz
komplet
referenci.

14

Kontrola
Spojnosci

wieku i znakdw.

21

Piarwsza
siatka
dziewigciu
publikacji.

28

Przygotuj

siedmiodniows

kampanie.

+ jedna kompletna ﬂkc_-,rjna. postac Al;
+ pakiet referencyjny;
* minimum 25 zatwierdzonych obrazow;
* minimum 3 krotkie tr.lip:,r;

* siatka pierwszych publikacji;

* gotowa siedmiodniowa kampania;
» system dalszej produkcji tresci.

REZULTAT TYGODNIA 2

minimum 15
zatwierdzonych obrazow
jednej rozpoznawalne;

A/
F e

postaci.

REZULTAT TYGODNIA 3

f J.' biblicteka tresci
wizerunkowych,
lifestyle i produktowych.

ZASADA NA KAZDY DZIEN

W Nie ccenia) postepow po liczbie
wygenerowanych obrazdw.
Mierz sig z tym, co naprawde

buduje wartosc.

Mierz postep wedlug:

liczba materiatow zatwierdzonych
spéjnosc postaci
ukytecznoié dla odbiorcy

czytelnosé publikacji

O000O0

zgodnosd z celem marki

[ oot — () wieo — @ KAMPANIA



M OD U‘é 71 ﬁ Cpojnoéé postaci, naprawe bigdéw i optymalizacja

TWOJ INFLUENCER Al JEST GOTOWY DO DZIALANIA

Ostatnia strona modutu pomaga Ci zweryfikowaé, czy cystem jest kompletny.

¢ prawdz, zaznacz, popraw — i dziafaj z pewnoseis ciebie.

8 CHECKLISTA 1 @ CHECKLISTA 2 CHECKLISTA 3
T0ZSAMOSC POSTACI JAKOSC OBRAZOW PRODUKT | SPRZEDAZ
[l Stabilna, dorosta, fikcyjna postac. ] Obrazy sa spojne z referencjami. [0 Produkt ma poprawny ksztatt
yjna p zy 53 spoj J poprawny
[] Zapisany blok cech O Swiatlo, tlo i styl s3 stabilne. i kolor zgodny z referencja.
fizycznych i osobowosci. O Proporcie ciala i dloni sa naturalne. L :rEkEt nal etykiecie jest czytelny
[0 Posiadam zestaw referencyjnych i zweryfikowany.
e T [J Detale (skéra, wlosy, tkaniny, ol ,
portretow (rézne ujecia / swiatla). : ! , [J Obietnice sa realistyczne,
faktury) wygladaja realistycznie. "
[0 Skéra, wlosy i dionie wygladaja bez fatszywych ,przed [ po".

naturalnie.

—>
KAMPANIA
3 CHECKLISTA ¢ CHECKLISTA 5 @ CHECKLISTA ¢
SOCIAL MEDIA WIDED ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE
[ Mam jasny cel publikacji [] Twarz jest stabilna i zgodna O Nie kopiuje prawdziwej twarzy,
(edukacja, lifestyle, sprzedaz itd.). z referencja. glosu ani wizerunku bez zgody.
[0 Format i kompozycja dopasowane [J Ruchy, gesty i mimika wygladaja [ Nie tworze falszywych rekomendacj
do wybranej platformy. naturalnie. ani wprowadzajacych tresci.
] Treic i grafiki s3 zgodne z zasadami [] Méwienie (jedli uzywasz Al voice) [J Dziatam zgodnie z requlaminami
platform (safe area, teksty, logo). jest zrozumiate i logiczne. platform i prawami do tresci.
f N
‘ ‘ Masz juz wigeej niz praypadkowe prompty — masz kompletny cyctem.
Wybierz jeden cel, wygeneruj kilka wariantow, pordwnaj, popraw jeden element, N4
2apicz najlepcza wersje. Spojnodé ma wigkeza wartodé wiz ilode. .‘]‘:“
- Technologia to tylko narzedzie. To uiyteczna i uczeiwa komunikacja buduje zaufanie. i
- ™
Q NIE POTRZEBUJESZ WIECEJ PRZYPADKOWYCH GENERACJI.
POTRZEBUJESZ JEDNEJ SPOJNEJ POSTACI, JASNEGO SYSTEMU | REGULARNEGO DZIALANIA.
\ _/

Wréé teraz do ctrony 11, uzupetnij karte toZcamodei <’7
22V

| rozpocznij tworzenie pierwczeqo pakietu referencyjneqo cwojej postaci.

'{:f Pierwszy krok: wybierz nisze i wypelnij karte postaci.
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