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80 PROMPTOW BEZ CENZURY

Wszelkie prawa zastrzezone.

; © © 2026 BONUS 1: StOWNIK SPRYCIARZA —

Zadna cze$¢ niniejszej publikacji nie moze by¢ kopiowana,
odsprzedawana, udostepniana ani rozpowszechniana

bez pisemnej zgody wiasciciela praw autorskich.

Prompty zawarte w materiale sg przeznaczone do tworzenia
fikcyjnych, dorostych postaci generowanych przez sztuczng
inteligencje.

Uzytkownik odpowiada za przestrzeganie:

- — regulaminu uzywanego generatora Al;
j: — zasad publikacji obowigzujgcych w mediach spotecznosciowych;
i — praw autorskich i praw do wizerunku;

— obowiazujgcych przepiséw dotyczgcych tresci syntetycznych;

— zasad oznaczania materiatéw wygenerowanych przez Al.

Nie nalezy wykorzystywaé promptéw do podszywania sie pod
prawdziwe osoby, tworzenia deepfake’dw bez zgody,
przedstawiania oséb niepetnoletnich ani generowania tresci
seksualnych bez zgody.

' : Rezultaty moga roznic sie zaleznie od uzywanego modelu Al,
. jego wersji i ustawien. .k

T

* /_ TWORZODPOWIEDZIALNIE )/}
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+ WPROWADZENIE

03 — Jak uzyskac najlepsze rezultaty

o

MODUL 01 — FUNDAMENTY JEZYKA WIZUALNEGO

04 — Oktadka modutu

05 — Jak korzystac ze stownika

06 — Anatomia skutecznego promptu
07 — Bezpieczny jezyk zmystowej estetyki
08 — Stownik: wyglad i styl

09 — Stownik: poza i emocje

¥

=

MD O+2
2% 03

A=\
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MODUL 02 — PORTRETY | ZBLIZENIA

10 — Oktadka modutu
11-14 — Prompty 01-16

MODUt 03 — MODA, GLAMOUR | STYLIZACJE

15 — Oktadka modutu
16-19 — Prompty 1/-32

MODUL 04 — LIFESTYLE | SOCIAL MEDIA

20 — Oktadka modutu
21-24 — Prompty 33-52

f
|

\\ 05

MODUt 05 — ODWAZNE KADRY PREMIUM

25 — Oktadka modutu
26-29 — Prompty 53-80 i checklista

4 Nota: Chociaz spis tresci moze prezentowac zakresy stron w skroconej formie,
wszystkie strony w dalszej czesci blueprintu musza byé opisane pojedynczo.
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NIE POTRZEBUJESZ , MAGICZNYCH SEOW”.
POTRZEBUJESZ PRECYZYJNEGO JEZYKA.

Witaj w praktycznym stowniku, ktéry pomoze Ci przestac zgadywac |
zaczac swiadomie projektowac obrazy. Nie musisz byc¢ fotografem, stylista
ani ekspertem od sztucznej inteligencji. Wystarczy, ze nauczysz sie
opisywac efekt, ktéry chcesz zobaczyc.

Na kolejnych stronach znajdziesz 80 gotowych promptéow w estetyce:

naturalnego lifestyle’u

profesjonalne] fotografii beauty

@

&

¢ eleganckiego glamour

® nowoczesnej mody editorial
@

tresci zaprojektowanych z mysla o social mediach

i o
KAZDY PROMPT MOZESZ:

skopiowac bez zmian

dopasowac do swojej postaci

rozbudowac za pomoca stownika zamiennikow

/
/
/  zmienic kolor stroju, miejsce lub nastro;
o’
/

wykorzystac jako podstawe wtasnej serii zdjec

. /
POMYSL —» PRECYZYJNY PROMPT - 4 WARIANTY - WYBOR - SERIA TRESCI
4 N
»INie szukaj jednego idealnego obrazu. Buduj serie, testuj
warianty i zachowuj elementy, ktore tworza rozpoznawalny styl
Twojej influencerki.”
., o
4 N

WAZNE

Wszystkie postacie w przyktadach s3 jednoznacznie doroste. Materiat nie stuzy do
obchodzenia zabezpieczen Al. Uczy tworzenia atrakcyjnych rezultatéw poprzez precyzyjny,
profesjonalny opis wizualny.

- 4
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MODUL 01

FUNDAMENTY
EZYKA WIZUALNEGO

Zanim skopiujesz pierwszy prompt, poznaj elementy,
ktére naprawde kontrolujg wyglad obrazu.

PMTEMNTA = 4 4 o dd AT .'J-'_r:__!_f_:x.'

aaaaaa

oRZYKEADOWY PROMPT

nowocZesna inffuem:erkn

portret 3/4 SWIATLO:
miekkie Swiatio

lekko odchylona gfowa
pewnaosc siebie
miekkie éwiatto
zblizenie
beze, zloto, krem

editorial, glamour

: ruchu
Ina skéra, wlosy W
noturs SWIATLO:

swiatto kinowe

{;‘{-" .'.Ilr |'l. :'II;E-.-.I" l:JI . Ill Ill-.- / ':I- AL : { ll... ¢ /

- strukture skutecznego promptu; SWIATLO:
swiatto neonowe

jezyk fotografii i stylizacji;

-~ bezpieczne okreslenia zmystowego klimatu;

zamienniki opisujace wyglad, poze i emocje.
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PRZYKL

BAZA:

Dorosta wirtualna influencerka
w eleganckim czarnym stroju,
stojaca przy duzym oknie,

PERSONALIZACJA

WARIANTY

rmigkkie swiatto poranka,

realistyczna fotografia lifestyle.

WARIANT A: Zmiana stroju na bezowy.

WARIANT B: Zmiana poranka
na zfota godzine.

WARIANT C: Zmiana ujecia z calej

sylwetki na portret.

PROMPT

i

&
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ZYSTAC
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SEKCJA 01 — WYBIERZ CEL

Zanim zaczniesz, zdecyduj, gdzie obraz zostanie uzyty:

— post na Instagramie;
— Stories lub Reels;

— zdjecie profilowe;
— miniatura filmu;

— reklama produktu,
— seria lifestyle;

— kampania modowa.

SEKCJA 02 — WYBIERZ PROMPT

Przejdz do odpowiedniej kategorii | wybierz
prompt najblizszy oczekiwanemu efektowi.

SEKCJA 03 — ZMIEN POLA PERSONALIZACJI

W kazdym prompcie elementy zapisane w nawiasach
kwadratowych nalezy dopasowac:

[kolor wiosdw] lemocjal
[kolor stroju] lrodzaj $wiatta]
[miejsce] [format obrazu]

SEKCJA 04 — GENERUJ WARIANTY

Wygeneruj minimum cztery wersje tego samego promptu.
Nie zmieniaj wszystkiego jednoczesnie.
Testuj jeden element na raz.

SEKCJA 05 — ZAPISUJ TO, CO DZIALA

Stworz wiasna karte postaci:

— state cechy twarzy;
— fryzura;

— sylwetka;

— paleta kolordw,

— ulubione kadry;
— typowe miegjsca;
— dominujacy nastrdj.

F—?’"’: HERIi l~_lT B
.

WARIANT A
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8 ELEMENTOW

FORMULA GEOWNA:

POSTAC + CECHY + STYLIZACJA + POZA + EMOCJA +
MIEJSCE + SWIATLO + PARAMETRY FOTOGRAFICZNE

1

':. | : .I II | |
i o " 2_ / l“xi,x’ ' 4 /
POSTAC CECHY STYLIZACJA POZA
- o -
Kto znajduje sie Jak wyglgda postac? Co ma na sobie? Co robi i jak
na zdjeciu? ustawione jest ciato?
Przyktad: SR
Przyktad: diugie falowane i ;{ R ' sz?k*ﬂd:_ |
- . SLIk!Enkﬂ W kﬂlﬂrIE ﬂdwrﬂcajqc twarz
influencerka modowa naturalne proporcje A
twarzy, subtelny makijaz szampariskim w strong aparatu

i b i

(5 ) 6 ) (7 (8 )

J
PARAMETRY
EMOCJA MIEJSCE SWIATLO FOTOGRAFICZNE
o o~ - : ;
Jaki klimat ma Gdzie odbywa sie Jak swiatto Jak powinno wygladac
przekazywac? scena? modeluje postac? zdjecie?
: — _ - St Przyktad:
Przyktad: Przyktad; Przyktad: realistyczna fotografia,
spokojna pewnosé minimalistyczny miekkie swiatto ztotej obiektyw portretowy
siebie i subtelny apartament z duzymi godziny wpadajgce 85 mm, ptytka glebia
usmiech oknami przez okno ostrosci, pionowy
kadr 4:5

PROMPT PO POLACZENIU:
Dorosta wirtualna influencerka modowa, dtugie falowane brazowe wtosy,
naturalne proporcje twarzy, subtelny makijaz, elegancka satynowa sukienka 1 i
w kolorze szamparnskim, stoi bokiem i delikatnie odwraca twarz w strone aparatu,
spokojna pewnos¢ siebie, minimalistyczny apartament z duzymi oknami, miekkie \
swiatto ztotej godziny, realistyczna fotografia, obiektyw 85 mm, ptytka gtebia \/
ostrosci, pionowy kadr 4:5.

PROMPT OGOLNY: _ PROMPT PRECYZYJNY:
tadna influencerka w domu. " petna wersjo z oémioma elementami.
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JAK TWORZYC O

- / *"'*‘? )71 )/ ) ) fﬁ’"’;'
H,ﬂ* M fr,c‘-f f?-ﬁ.f.fhf’__ﬁ\
KLIMAT BEL VDS SLtOWNOSCI |
P - il i e B Ik‘\,}.f
- e =%
GLOWNA ZASADA:
+ Nie opisuj czynnosci seksualne;j. +
k Opisuj klimat wizualny. #
DOStOWNOSC JEZYK WIZUALNY
| RYZYKO | PROFESJONALNY
— nagosci; — eleganckiej stylizacji;

— dostownych czesciach ciata;
— tresciach seksualnych;

— stowach majacych
omingc filtry;
— wymuszaniu ,braku

cenzury”;

e
STYLIZACJA:

elegancka sukienka
z odkrytymi ramionami;

KLIMAT:

subtelnie zmystowy;
odwainy, ale elegancki;

POZ

PRZYDATNE OKRESLENIA

spokojna i pewna siebie
postawa;

DWAZNY

— pewnej siebie pozie;

— Swietle modelujgcym sylwetke;
— spojrzeniu i emocji;

— luksusowym otoczeniu;

— estetyce fashion editorial;

— kompozycji przypominajgcej

magazyn modowy.

A: EMOCJA:

magnetyczne spojrzenie;

subtelny usmiech;

B ; satynowy stroj wieczorowy; ‘ ’ : g
pewny siebie glam::?ur,. mﬂdﬂW'f tﬂp 7 d*uga Epdd nil:q; dEIlkﬂtn‘f Ekrg‘t S?'I“."Etl'?l; spgkglna pewnosc SIE‘hIE:
luksusowa estetyka editorial; luksusowy zestaw spojrzenie ponad ramieniem; tajemniczy wyraz twarzy;
filmowy i tajemniczy nastroj; o wmzynknwy_; _ naturalna poza siedzaca; naturalna elegancja
romantyczne $wiatto minimalistyczna stylizacja lekko uniesiona broda;
wieczorne O . swobodny krok w strone
nowoczesny stroj
kOktEth’f aparatu
i r R
| RAMKA BEZPIECZENSTWA: [ I) @ @ (E] \J
; ganpaicy turalne
Kazdy prompt powinien jasno wskazywac: dorosta elegancka bez tresci gt
i J i postac estetyka naguécn seksualnej BrepigR

anatomiczne
IV
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BUDUJ WYGLAD POSTACI

¥ BEZ POWTARZANIA TYCH SAMYCH SEOW

—
e ——

KARTA 01 — OGOLNY TYP POSTACI

dorosta wirtualna influencerka lifestyle;
dorosta modelka fashion editorial;
dorosta twérczyni tresci beauty;

dorosta ambasadorka luksusowej marki;

KARTA 02 — WLOSY

dtugie, miekkie fale;
gtadkie wiosy z przedziatkiem posrodku;
luzny, elegancki kok;

wysoki kucyk;

KARTA 03 — MAKIJAZ

naturalny makijaz beauty;
delikatnie rozswietlona skéra;
klasyczna czerwona szminka;

subtelne smoky eyes;

KARTA 04 — STYL

minimalistyczna elegancja;
luksusowy glamour;
nowoczesny street style;

wakacyjny resort look;

KARTA 05 — MATERIALY | DETALE

satynowe wykornczenie;
miekki kaszmir;
lekki jedwab;

strukturalna marynarka;

MINHCWICZENIE:
Zbuduj opis z czterech elementow:

[TYP POSTACI] + [WLOSY] + [MAKIJAZ] + [STYL]

Przyktad: Dorosta modelka fashion editorial, dfugie miekkie fale, subtelnie rozswietlona skéra,

estetyka quiet luxury.

Moja kombinacja:
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dorosta influencerka fitness;
dorosta podrézniczka cyfrowa;
dorosta modelka glamour;

dorosta bohaterka kampanii modowe;.

krotkie, nowoczesne ciecie;
naturalne loki;
fryzura w stylu ,,wet look”;

wiosy poruszane lekkim wiatrem.

makijaz w cieptych odcieniach;
minimalistyczny makijaz typu ,,clean girl”;
elegancki makijaz wieczorowy;

Swiezy makijaz sesyjny.

klasyczna moda wieczorowa;
estetyka quiet luxury;
kobiecy styl business chic;

awangardowy fashion editorial.

delikatne ztote dodatki;
minimalistyczna bizuteria;
subtelny potysk tkaniny;

eleganckie drapowanie.

L9

P

f
&

= A




F

" POZA 1 SPOJRZENIE.

KARTA 01 — POZY STOJACE KARTA 02 — POZY SIEDZACE KARTA 03 — DLONIE
— stoi frontalnie z rozluZznionymi ramionami; — siedzi swobodnie na eleganckim fotelu; — dton lekko dotyka wlosow;
— stoi bokiemn z delikatnym skretem sylwetki, — siedzi bokiem przy stoliku w kawiarni; — dionie swobodnie opuszczone;
— opiera sie lekko o sciane; — siedzi na wysokim stotku studyjnym; — jedna dion trzyma pasek torebki;
— robi spokojny krok w strone aparatu; — opiera lokieé o stél; — palce delikatnie dotykaja kolnierza;
— stoi przy oknie i spoglada na miasto; — trzyma filizanke obiema dlorfimi; — dionie oparte na stole;
— trzyma jedna dton w kieszeni; — siedzi przy oknie z ksiazka; — jedna dton trzyma okulary przeciwstoneczne;
— poprawia wlosy naturalnym gestem; — przyjmuje spokojng poze redakcyjna; — dion oparta na biodrze w elegancki sposdb;
— patrzy ponad ramieniem. — delikatnie przechyla glowe. — rece naturalnie splecione.
KARTA 04 — SPOJRZENIE KARTA 05 — EMOCIJE
— bezposrednie spojrzenie w obiektyw; — subtelna pewnosc siebie;
— spojrzenie skierowane poza kadr; — spokojna elegancja;
— spojrzenie ponad ramieniem; — lekka tajemniczosé;
— wzrok skierowany w dot; — naturalna radosé:
— spokojne spojrzenie w strong Swiatla; — romantyczne zamyslenie;
— delikatnie zmruzone oczy; — energia i zdecydowanie;
— magnetyczne, pewne siebie spojrzenie; — cieplo i bliskosc;
— naturalny kontakt wzrokowy. — luksuscwy, niedostepny charakter,
PRZYKLADY POZ | SPOJRZEN PRZYKLADY EMOCII

- FORMULA: [POZA] + [GEST DLONI] + [SPOJRZENIE] + [EMOCJA]

{ Y PRZYKLAD: Stoi bokiem z delikatnym skretem sylwetki, jedna dlonig poprawia wlosy, patrzy
\ - f bezposrednio w obiektyw, wyrazajac spokojna pewnos¢ siebie.

DODATKOWA WSKAZOWKA: Unikaj wymuszonych, skomplikowanych pozycji,
Im bardziej naturalnie opisana poza, tym wieksza szansa na realistyczng anatomie i wiarygodny rezultat.

Moja kombinacja pozy:
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MODUt 02

e

PORTRETY
| ZBLIZENIA

16 gotowych promptéw do tworzenia realistycznych twarzy,
magnetycznych spojrzen i profesjonalnych zdjec beauty.

naturalne portrety lifestyle;

zblizenia beauty; W portrecie
: najwazniejsze s3
portrety z emocq)q; A Ly

zdjecia w miekkim swietle dziennym; ggg;/,;r Swiatto |

kadry przypominajgce kampanie kosmetyczne; tekstura s‘écﬁ'rgf

. , . [ naturalna emocja.
filmowe portrety z wyraznym nastrojem.

naturalne oczy

reaff&"f{/ﬂzﬂa ckora

subtelna emocja

A ¢ X [
.k. ’
i 43 | _'
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NATURALNE PORTRETY,

/ . 2 4
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PROMPT 01 — PORANNY PORTRET PRZY OKNIE

Cel: MNaturalne zdjecie profilowe lub spokojny post litestyle.

Prompt: Realistyczny portret doroslej wirtualnej influencerki, dlugie lekko falowane brazowe
wlosy, naturalny makijaz, subtelnie rozéwietlona skdra, siedzi blisko duzego okna
w jasnym minimalistycznym apartamencie, migkkie swiatlo poranka padajgce
z boku, spokojny wyraz twarzy, delikatny kontakt wzrokowy z aparatem,
naturalna tekstura skory, profesjonalna fotografia lifestyle, obiektyw 85 mm,
plytka glebia ostrosci, neutralna kolorystyka, pionowy kadr 4:5.

Efekt: Cieply, wiarygodny portret odpowiedni do publikacji powitalnej, zdjecia
profilowego lub postu typu . dzien ze mng”.

Mozesz zmienic: Kolor wlosow, pore dnia, kolor ubrania i styl wnetrza.

PROMPT 02 — PORTRET W KAWIARNI

Cel: Naturalny material do social mediow w estetyce codziennego lifestyle’u.

Prompt:  Dorosla wirtualna influencerka siedzaca przy stoliku w eleganckiej kawiarni,
gtadkie ciemne wlosy z przedzialkiem posrodku, swieky makijaz typu clean
beauty, beZowa marynarka, dionie delikatnie obejmujace filizanke kawy,
spokajny subtelny usmiech, spojrzenie skierowane lekko poza kadr, miekkie
naturalne swiatlo wpadajgce przez witryne, rozmyte tlo kawiarni, realistyczna
fotografia, naturalne proporcje twarzy, obiektyw 50 mm, pionowy fermat 4:5.

Efekt: Autentyczny kadr przypominajacy spontaniczne zdjecie wykonane
podczas spotkania w miescie.

Moiesz zmienic: Rodzaj napoju, styl marynarki, kolorystyke kawiarni i kierunek spojrzenia.

PROMPT 03 — PORTRET NA BIALYM TLE

Cel: Czyste zdjecie wizerunkowe, miniatura, grafika sprzedazowa lub prezentacja postaci.

Prompt:  Studyjny portret dorosle] wirtualnej influencerki na calkowicie bialym tle, whosy
zwigzane w luzny elegancki kok, naturalny makijaz beauty, minimalistyczne
ztote kolczyki, biala koszula o prostym kroju, bezposrednie spojrzenie w
obiektyw, spokojna pewnosc siebie, rdwnomierne miekkie swiatlo studyjne,
realistyczna skora, naturalna symetria twarzy, wysoka szczegolowosd,
fotografia komercyjna, obiektyw portretowy 85 mm, pionowy kadr.

Efekt: Profesjonalny i uniwersalny portret pasujacy do strony internetowej, profilu marki
lub materialéw promocyjnych.

Mozesz zmienic:  Kolor koszuli, bizuterie, fryzure | wyraz twarzy.

PROMPT 04 — PORTRET W ZLOTEJ GODZINIE

Cel: Emocjonalny portret z cieplym, atrakeyjnym swiattem.

Prompt:  Realistyczny portret doroslej wirtualnej influencerki wykonany podczas zlotej
godziny, dlugie wlosy poruszane lekkim wiatrem, subtelny makijaz w cieplych
odcieniach, elegancki top w kolorze kremowym, twarz delikatnie zwrécomw
strong zachodzacego slorica, spokojne spojrzenie, cieple swiatlo podkreslajgce
kontury twarzy, subtelne refleksy w oczach, rozmyte miejskie tlo, fotografia
editorial lifestyle, obiektyw 85 mm, naturalna tekstura skéry, pionowy format 4:5,

Efekt: Ciepty i aspiracyjny obraz, ktéry dobrze dziala jako post emocjonalny,
lub element kampanii osobiste] marki.

Mozesz zmienic:  Tto miejskie na plaze, taras, park lub dach budynku.
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MODUL 02 +

SPOJRZENIE,
KTORE BUDUJE

subtelna radosé

pewn 0é¢ siebie

o

s - Pl T 5

Lo

z afémnﬁtzﬂfé

Zam yff ehLie

Ta sama postac. Inna emocja. Inny przekaz.

PROMPT 05 —
PEWNE SIEBIE SPOJRZENIE

(i 4 Cel: Zdjecie wzmacniajgce autorytet,

rozpoznawalnosc i charakter postaci.

27 Prompt: Zblizenie twarzy doroslej wirtualnej
influencerki, gladkie ciemne wlosy zaczesane
za ramiona, elegancki minimah’st}rczny makijai,
bezpoirednie | pewne siebie spojrzenie w obiektyw,
lekko uniesiona broda, spokojny wyraz twarzy,
czarne proste tto, miekkie swiatto typu beauty dish
skierowane na twarz, delikatny cien pod kosémi
pﬂ“EEkGW}Fmi, realistyczna tekstura skéry, wyrazne
naturalne oczy, luksusowa fotografia beauty editorial,
obiektyw 105 mm, pionowy format 4:5.

Wskazéwka: Nie uz'ywaé przesadnie ::Irarnatycznej
mimiki. Sita obrazu powinna wynikac ze spojrzenia
i Swiatta.

'\:..-': Efekt: Silny portret idealny de kampanii wizerunkowe;j,

posta motywacyjnego lub oktadki.

PROMPT 07 —
TAJEMNICZY PORTRET

() Cel: Stworzenie eleganckiego obrazu z delikatnym
i napigciem i filmowym charakterem.

*

/7 Prompt: Filmowy portret doroslej wirtuainej

- influencerki, diugie czarne wiosy, subtelny
wieczorowy makijaz, twarz czesciowo oswietlona
migkkim swiattem z boku, spojrzenie skierowane
ponad ramieniem, lekko tajemniczy wyraz twarzy,
ciemnoszare minimalistyczne tlo, elegancka czarna
stylizacja z zakrytymi ramionami, realistyczna
tekstura skdry, gtebokie cienie, fotografia cinematic
editorial, obiektyw 85 mm, wysoki kontrast,
picnowy kadr.

Wskazowka: Zachowac czytelnosc oczu nawet
pPrzy mocnie|szym cieniu.

* Efekt: Portret o luksusowym, niedostepnym
charakterze, idealny do zapowiedzi, premiery
lub kampanii premium.

) PROMPT 06 —

o

g

Vi
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SUBTELNA RADOSC

Cel: Stworzenie pogodnego i autentycznego portretu
bez sztucznego, przesadnego usmiechu.

Frompt: Naturalny portret doroslej wirtualnej
influencerki, miekkie jasnobrazowe wtosy,

delikatny makijaz dzienny, subtelny szczery usmiech
widoczny rowniez w oczach, twarz lekko zwrécona
w bok, jasne wnetrze z roslinami w tle, miekkie
rozproszone swiatlo dzienne, ciepta atmosfera,
realistyczna fotografia lifestyle, naturalna skora
bez efektu plastiku, obiektyw 85 mm, ptytka

gtebia ostrosci, pionowy kadr 4:5.

Wskazowka: Dodac okreslenie ,naturalny usmiech
widoczny w oczach’, aby rezultat wygladat
mniej sztucznie.

Przyjazny portret odpowiedni do budowania
bliskosci i zaufania odbiorcéow.

PROMPT 08 —
ROMANTYCZNE ZAMYSLENIE

Cel: Tworzenie delikatnego, spokojnego obrazu
o emocjonalnym charakterze.

Prompt: Dorosta wirtualna influencerka siedzaca
przy duzym oknie, delikatne fale w kolorze
diemnego blondu, naturalny makijaz w odcieniach
roiu, wzrok skierowany na zewnatrz, spokojny

i lekko zamysélony wyraz twarzy, jasny miekki
sweter, subtelne swiatto deszczowego dnia,
krople deszczu widoczne na szybie, neutralne
eleganckie wnetrze, realistyczna fotografia
emocjonalna, naturalne proporcje, obiektyw

50 mm, ptytka gtebia ostrosci, pionowy

format 4:5.

Wskazowka: Tlo powinno pozostad rozmyte,
aby twarz i emocja byty najwazniejsze.

Etekt: Spokeojny obraz pasujgcy do postow
refleksyjnych, storytellingu i tresci budujgcych
emocjonalne zaangazowanie.



PORTRETY BEAUTY

JAK Z KAMPANII KOSMETYCZNE] *

U s

7 — naturalny 2 — klagyczny

PROMPT 09 — CLEAN BEAUTY CLEAN
@) Cel:
~ Minimalistyczna kampania
kosmetyczna lub prezentacja

pielegnacji skory.

Prompt:

Ekstremalne zblizenie twarzy
dorosie) modelki Al w estetyce
clean beauty, wlosy gladkeo
zaczasane do tylu, bardzo
delikatny naturalny makijaz,
subtelnie rozéwietlona skéra,
realistyczne pory | naturalna
tekstura cery, migkkie jednolite
swiatlo studyjne, calkowicie
biate tlo, spokojny wyraz
twarzy, lekko rozchylone usta
bez sugestywnego charakteru,
fotografia kampanii
kosmetyczne|, obiektyw makro
portretowy, bardzo wysoka
szczegolowods, pionowy kadr,

() Efekt:
Czysty, nowoczesny obraz
odpowiedni do reklamy
kosmetykéw, serum
lub pielegnacji.

Wariant:
Dodaé delikatng krople serum
na policzku lub subtelny

polysk skory.

PROMPT 11 — ROZSWIETLONY MAKIJAZ GLOW

-

(& Cel:

~ Portret beauty podkreslajacy
swiezosc | swietlista skore.
Prompt:

Zblizenie twarzy doroslej
modelki beauty Al, migkkie
blond fale, makijaz z delikatnym
rozswietleniem kosci
policzkowych, neutralne usta,
subtelnie podkreslone oczy,
naturalna promienna skéra,
pastelowordiowe tlo, miekkie
swiatfo frontalne, delikatne
odbicie dwiatla w oczach,
profesjonalna fotografia
kosmetyczna, naturalne
proporgje twarzy, wysoka
szczegolowosd, obiektyw
portretowy 85 mm.

Efelkt:

Lekki i kobiecy obraz
odpowiedni do kampanii
wiosenne), kosmetykow
rozdwietlajgcych lub tresdci
beauty.

¢

Wariant:

Zmienié rozowe tho
na kremowe, blekitne
lub lawendowe.
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1) (2 )——

/

— {(3) 4

3 — roz<wietiony 4 — artyctyczny

PROMPT 10 — CZERWONA SZMINKA CLASSIC
= Cel:
T Klasyczny portret reklamowy

z mocnym akcentem
kolorystycznym,

Prompt:

Profesjonalny portret beauty
dorostej wirtualngj influencerki,
klasyczna czerwona szminka,
subtelny eyeliner, gladkie
ciemne wiosy, eleganckie
zlote kolezyki, bezpoérednie
spojrzenie w obiektyw,
jasnoszare tlo studyjne,
migkkie swiatlo glowne

i delikatne $wiatlo konturowe,
naturalna tekstura skory,
luksusowa estetyka magazynu
modowego, wysoka
szczegolowodc, obiektyw

105 mm, pionowy format 4:5.

. Efekt:
Wyrazisty i elegancki obraz
do kampanii makijazowe]
lub posta premium.

2 Wariant:
Zmienié czerwong szminke

na odcien sliwkowy, koralowy
lub nude.

PROMPT 12 — NOWOCLZESNY

: EDITORIAL
MAKIJAZ EDITORIAL
. P @ Cel:
~  Stworzenie bardziej kreatywnego

portretu modowego z
kontrolowanym, artystycznym
akcentem.

Prompt:

Artystyczny portret beauty
doroshe] wirtualnej influencerki,
nowoczesny geometrycany
makijat oczu w odcieniach

zlota i brazu, gladkie wiosy

z przedzialkiem podrodku,
neutralny wyraz twarzy, czyste
bezowe tlo, precyzyjne dwiatlo
studyjne, delikatny cien po
jednej stronie twarzy, realistyczna
skiéra, estetyka luksusowego
magazynu fashion, profesjonalna
fotografia editorial, obiektyw

85 mm, wysoka szczegblowosc,
pionowy kadr.

‘. Efekt:
Kreatywny obraz de kampanii
artystycznej, premiery kolekeji
lub bardziej odwainego
profilu modowego.

4~ Wariant:
Zmiwemié¢ wylgcznie jeden
kelor makijazu, zachowujac
pozostala kempozycje.




MODUL 02

SWIATLO, KTORE ZMIENIA
/WYKLY PORTRET

.1 PROMPT 13 — SWIATLO Z BOKU
y el: Elegancki portret z glebig, kontrastem i wyraznie

modelowana twarza.

FPrompt: Filmowe zblizenie doroslej wirtualnej influencerki,
diugie kasztanowe wilosy, subtelny makijaz wieczorowy, twarz
oswietlona miekkim fwiatlem padajacym z lewej strony,

druga strona twarzy czesciowo zanurzona w delikatnym cieniu,
spokojne bezposrednie spojrzenie, ciemne neutralne tlo,
realistyczna skora, wysoki poziom szczegolow, cinematic
portrait photography, obiektyw 85 mm, pionowy format 4:5.

B

Efekt: Klasyczny filmowy portret z wyraznym nastrojem
1 poczuciem glebi.

. 2  PROMPT 14 — SWIATLO NEONOWE

Cel: Nowoczesny portret nocny odpowiedni do tresci
a ; % miejskich, muzycznych i modowych.
e r Prompt: Nocny portret doroslej wirtualnej influencerki
ol w nowoczesnym miejskim otoczeniu, proste ciemne wiosy,
elegancka czarna marynarka, twarz oswietlona subtelnym
- rézowym i niebieskim Swiatlern neonowym, bezposrednie
spojrzenie w obiektyw, rozmyte swiatfa miasta w tle,
1t naturalne proporcje twarzy, realistyczna skdra, fotografia
cinematic street editorial, obiektyw 50 mm, plytka glebia
ﬂ ostrosci, pionowy kadr.

Dynamiczny | nowoczesny portret o silnym
potencjale wizualnym.

.3 | PROMPT 15 — SWIATLO PRZEZ ZALUZJE

Cel: Portret z graficznym cieniem i atmosferg prywatnosci,
tajemnicy lub luksusu.

- : Prompt: Elegancki portret doroslej wirtualnej influencerki
w jasnym minimalistycznym wnetrzu, miekkie fale, klasyczny
makijaz, subtelne pasy swiatla i cienia padajace na twarz
przez zaluzje, spokojne spojrzenie skierowane poza kadr,
o kremowa stylizacja, ciepta neutralna kolorystyka, realistyczna
fotografia filmowa, naturalna tekstura skéry, obiektyw B85 mm,
ﬂ delikatny kontrast, pionowy format 4:5.

Efekt: Artystyczny portret z ciekawg kompozycjg swiatla
i cienia.

{

4  PROMPT 16 — SWIATLO TYLNE

Cel: Delikatny portret z miekka poswiata wokot whosow

i sylwetki.

Frompt: Realistyczny portret doroslej wirtualnej influencerki
stojgcej przed duzym oknem o zachodzie storica, dlugie wiosy
oswietlone cieptym swiatlem od tylu, subtelna zlota poswiata
wokot sylwetki, twarz delikatnie dodwietlona miekkim Swiatlem
frontalnym, spokojny naturalny uémiech, jasna elegancka

% 7 stylizacja, rozmyte tlo, luksusowa fotografia lifestyle editorial,
{ obiektyw 85 mm, plytka glebia ostrosci, pionowy kadr 4:5.
m Efekt: Cieply, lekki | aspiracyjny obraz idealny do kampanii

osobiste] marki.

CZTERY RODZAJE SWIATLA:

V- — boczne: buduje gtebie;
/ — neonowe: tworzy nowoczesny klimat;
. — przez zaluzje: dodaje wzdr i tajemnice;
— tylne: tworzy miekka poswiate.
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MODUL 03 — 4 T

MODA, GLAMOUR
I STYLIZACJE

f .

16 gotowych promptéw do tworzenia eleganckich kampanii, -

+

luksusowych sesji i nowoczesnych zdjec fashion editorial.

+$ —

W tym module znajdziesz:

— eleganckie stylizacje codzienne;

— luksusowe ujecia glamour;
— mode wieczorowa;

. materiat
— profesjonalne kampanie editorial;
— pozy odpowiednie do petnej sylwetki;

— sSwiatto i tta podkreslajace ubranie.

f . >
J@:
W fotografii
modowe;j strdj
jest wazny, ale 7o
poza, Swiatto | otoczenie
nadajg mu
wartos$¢ premium.

\ & = J
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MODUL 03

ELEGANCIA,

KTORA WYGLADA

() ATIAT N T 7 )4 4
f -rllr f 57 N r i ¥ JF = a}f ¥y J %*" i .". - i
. f-f vy 71 o d 1/ | ' S A/
\/ i VIIN ATV LA £ VINVUU
- -
1 PROMPT 17 — 2 PROMPT 18 —
QUIET LUXURY BUSINESS CHIC
Cel: Minimalistyczny (@] Cel: Profesjonalny wizerunek
post modowy o eleganckim, - dla wirtualnej ekspertki,
premium charakterze. przedsigbiorczyni lub
. L A
& Prompt: Dorosta wirtualna SbEmC oA E;
influencerka modowa stojgca L-ff' Prompt: Doresla wirtualna

w jasnym minimalistycznym
apartamencie, dlugie gladkie
brazowe wlosy. naturalny
makija, kremowy kaszmirowy
sweter, bezowe spodnie

r wysokim stanem, delikatna
zlota bizuteria, spokojna
pewna siebie poza, jedna
dion w kieszeni, migkkie
swiatlo dzienne, neutralna
paleta kolordw, realistyczna
fotagrafia fashion lifestyle,
naturalne proporcje sylwetki,
obiektyw 50 mm, pelna
sylwetka, pionowy format 4:5.

5.7 Efekt: Elegancki | spokejny
obraz kojarzgcy sie z
luksusem bez przesady.

0Tl

MASTRO)

'1'5.1”-:' MATERIAL g MIEJSCE o

£ quiet luxury kaszmir, walna apartament

’

3 PROMPT 19 —
MIEJSK]I MINIMALIZM

.I
= Va4
w U
- (@] Cel

L

Tresc street style
z eleganckim, wspélczesnym
charakterem.

Dorosta wirtualna
influencerka idaca nowoczesna
ulica w centrum miasta, proste
ciemne whosy, dlugi plaszez

w kolorze camel, biaty top,
czarne spodnie o szerokim
kroju, minimalistyczna skorzana
torebka, okulary
przeciwstoneczne trzymane

w dioni, naturalny krok,
spokojna pewnodd siebie,
migkkie swiatle pochmurnege
dnia, realistyczna fotografia
street style, rozmyte tlo
migjskie, obiektyw 50 mm,
pionowy format 4:5,

Promot

> Efekt Autentyczny obrar
_ ; A przypominajgcy profesjonalnie
Sy R wykonane zdjecie ulicznej mody.

£iyr i
; -Ei.'lf i

[

5TYL diy MATERIAL MIEJSCE A, NASTRO

miejski minimalizm wilrlna, skora mitasie

spokojny, naturalny

spokojny, autentyczny

! i

“ t '5"‘ L

ST FMATERIAL

business chic jedwab, welna

satyna, zlote

olegancka kelacja

Y

%

" E e ke

influencerka w nowoczesnej
stylizacji business chieg,
dopasowana czarna
marynarka, eleganckie
spodnie o prostym kroju,
jedwabny top w kolorze kodci
stoniowej, gladki niski kok,
subtelny makijaZ, stoi w
jasnym biurze z duzymi
oknami, trzyma cienki tablet,
bezpodrednie pewne siebie
spojrzenie, miekkie
profesjonalne dwiatlo,
realistyczna fotografia
wizerunkowa, obiektyw

50 mm, pionowy kadr 4.5

fakt: Nowoczesny portrat
biznesowy lgczacy
profesjonalizm z modowa
estetyka.

MIEISCI Ao MASTRO)
biura y

F

pewny, profesjonalny

PROMPT 20 —
ELEGANCKA KOLACJA

Cel: Stylizacja wieczorowa
do tradei premium,
restauracyjnych lub lifestyle.

-

Dorosla wirtualna
influencerka siedzgca

przy elegancke nakrytym
stoliku w luksusowe)j
restaurac)i, diugie lekko
falowane wiosy, subtelny
makijaz wieczorowy, klasyczna
sukienka midi w kolorze
glebokie] zieleni, delikatne
zlote kolczyki, jedna dion
spoczywa obok kieliszka

z wodyg, spokojny usmiech,
cieple swiatle dwiec i lamp,
eleganckie rozmyte tto,
realistyczna fotografia
lifestyle glamour, obiektyw
85 mm, pionowy kadr.

rormpt

Wyrafinowany, ale
naturalny obraz pasujacy
do postow z restauracy,

wydarzenia lub kampanii

luksusowej marki.
MIEJISCE A MASTRO

restauracin cieply, wyrafingwany

‘. Aby zachowaé spdjnos¢ postaci, zmieniaj ubranie i miejsce,

v =)

¥ ale pozostawiaj stale

= .
Foop
|

cecl

:5":,-‘

!

'."-."-.-’ﬁ::'H‘-lr-‘, 1'v'--M’_'JZ‘SI.';'!".."T‘ | .’-}.’:,.-“l‘-f‘-."ET,k;’,

BONUS 1: SLOWNMIK SPRYCIARZA — 80 PROMPTOW BEZ CENZURY



MODUtL 03

GLAMOUR PREMIUM
- BEZ PRZESADY -

F
k|
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proporcie sybwetls, pelna sybwetka,

obiektyw 50 mm, peomowy format
45,

! Efekt:

Aspiracyjny obraz odpowiedni
do tredel podrdiniczych,

moadowych i hotelowych.

panobeiowe tho, realistycrna
skira, lulsusowa fotografia
beauty glamour, obipktyw
105 mm, plonowy kadr,

' Efekt:

Ponadczasowy portret
przypominajacy klasyczng

kampanie luksusowe) bitutern,

. )
4 prompty dla eleganckiego, luksusowego glamour
bez wulgarnosci i bez przesady.
PROMPT 21 — SATYNOWA ELEGANCIA PROMPT 22 — CZARNY GLAMOUR
SATYHMA EOMTRAST
= Cel: 7 Cel:
Luksusowy portret glamour Mocny, luksusowy obraz
woesletyce kampani modowe]. do kampanti premium lub
Zaiposwiedzi
 Prompt:
Dorosta wirtualna influencerka - Prompt:
w oleganckiej satynowej sukience Doreska madela Al w ke
w kolorze szamparniskim, dhugie CZ3ME] SURGENCE WISCZONwe)
mapkkie fale, subtelny makigad o proatym knog, gladice wiony,
wWitCIOnowY, Stol prry dukym subtelne snoky eyes,
oknie w luksusowym miremalatyczna ziola bifuténis,
apartamencie, delkatny skret siod praed cemnoszarym them
sylwitki, jedna dhod lakko studhyjrym, lebdio ecwricona
dotyka wlosdw, spokeogne bokiem, patrsy ponad ! ,
MAGNETYEING LROFrIenie, FAMTEEEST W SLrong soarafy, -
migkkle dwiathoe zachodu dramatycone mipkkic dwiatlo @
stonca, subbelny pohysk bocang, eleganckie cienie,
thaniny, realishyczna fotografia realttycna fotografia fasheon
glamour edtional, naturalng glamour, bez nagodcr, naturaing .
proporcie, bez nagosci, anatoeme, obiktyw 85 mm, Zm}’ﬁ*ﬂwy k]lmat
obicktyw BS mm, psonowy proncwy format.
ke ’ mozna budowac
< & Efekt:
= Efekt: Wyrazisty kadr ]
Elegancka zmystowosd o hokcsimowym i medostepoym prr £EL.
wynikajgca e swiatha, charakterze,
materiatu | postawy.
+
PROMPT 23 — HOTEL PREMIUM PROMPT 24 — PORTRET Z PERLAMI — satyneg i migkkie
LUKSUSOWE WHETRZE ELASYLCZIMY DETAL maTenaf.Y
= Cel: 2 Cel: _—
Lifestyle glamour w nowoczesmym Klasyczny portret beauty swiatto zachodu
hotelowym wretrzu. ghamouwr T ponadczasowym
charakterem. S*Dﬁca'
- Prompt: : d
Dorosla wirtualng influencerka . Prompt:
stojpca w holu huksusowego hotely, Elegancki portret doroslej spokojne wne
eleganchi kombinezon w kolorze wirtualne; influencerki, migkle RTINSy P
kedci stoniowe], wiooy zwigzane ciemne fale, klasyczry malkijat T .
w niski kok, defikatne zlote w nautrabrepch cdcieniach, sie blE‘ p-DE’f,
dodatki, trayma malg subtelny naszyjnik 2 pared,
mirimalittyczng torebke, spokojna stylizacja r rakrytymi ramicnami - : :
ik e R e eleganckie spojrzenie;
ehementy whgirza, cieple fwiatho Dwricond kklo w bok, dpologne
architektoniczne, realistyczna spajr 2enee, magkkie dwiatlo :
fotografia lifestyde ooy, naturalne typu old Hollywoed, IUkSU sowe Wﬂ?tr Ze;

kontrolowany kontrast.



KTOR

DD kA DT Y E
:Hu.-.'.l AT o —

WEJSCIE NA GALE

‘) Cel:

Pelna sylwetka w estetyce
wydarzenia premium.

Prompt:

Dorosta wirtualna influencerka

w eleganckiej diugiej sukni
wieczorowe] w kolorze glebokiego
granatu, migkkie fale, subtelny
makijaz glamour, stoi przy wejsciu
na ekskluzywna gale, spokojna
wyprostowana postawa, jedna
dion trzyma mala kopertowke,
cieple swiatlo reflektorow,
delikatne rozmycie tla,
realistyczna fotografia
wydarzeniowa, naturalne
proporcje sylwetki, pelna
sylwetka, obiektyw 50 mm,
pionowy format 4:5.

' Efekt:

Profesjonalny obraz
przypominajgcy fotografie
z czerwonego dywanu,

-

L'l'-". ) j

PROMPT 26 —
TARAS O ZACHODZIE
SLONCA

Cel:

Romantyczny i luksusowy
kadr wieczorowy.
Prompt:

Dorosla wirtualna influencerka
stojgca na eleganckim tarasie

z widokiem na miasto, diuga
sukienka w kolorze bordowym,
wiosy poruszane delikatnym
wiatrem, subtelne ziote kolczyki,
spokojne spojrzenie skierowane
w strong horyzontu, cieple
swiatto zachodzacego stonca,
swiatta miasta zaczynajgce
pojawiac sie w tle, realistyczna
fotografia fashion lifestyle,
obiektyw 85 mm, pionowy kadr.

Efekt:

Aspiracyjny | emocjonalny obraz
odpowiedni do storytellingu

lub premiery.

—_— MAJLEPSZY FORMAT:
4 ;;1 -+ Instagram Feed: 4:5;
N — Stories: 9:16;
Y4

] &

— Pinterest: 2:3:

— — okiadka: pionowy portret.
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PROMPT 27 —

NDWGCEESNA GALA

' Cel:

Minimalistyczna moda
WISCZOrowa w ﬂﬂWﬂCEE‘EHEj
architekturze.

Prompt:

Dorosta modelka Al w nowoczesne)
asymetrycznej sukni wieczorowej
w kolorze czarnym, gladki niski
kok, precyzyjny makijaz editorial,
stoi w przestronnym holu

o nowoczesne) architekturze,
geometryczne schody w tle,
spokojna modowa poza, mocne
kierunkowe Swiatlo, wyraZne linie
kompozycji, realistyczna fotografia
fashion editorial, naturalna
anatomia, pelna sylwetka,
pionowy format 4:5,

Efekt:

MNowoczesna, artystyczna
kampania modowa.

PROMPT 28 —

NOCNY SPACER

Cel;

Potaczenie mody wieczorowe|
ze spontaniczng fotografig
miejska.

Prompt:

Dorosta wirtualna influencerka
idgca nocg elegancka ulica
miasta, klasyczna sukienka midi
w kolorze czerwonego wina,
diugi czarny plaszcz narzucony
na ramiona, delikatna bizuteria,
spokojny krok, spojrzenie
skierowane lekko poza kadr,
ciephe swiatla restauracji

i latarni w tle, realistyczna
fotografia street glamour,
naturalny ruch tkaniny, obiektyw
50 mm, plytka glebia ostrodci,
pionowy format.

Efekt:

Dynamiczny kadr wygladajacy
jak spontaniczne zdjecie
paparazzi w eleganckim
wydaniu.



MODUL 03

ARTYSTYCZNE KADRY,
KTORE WYGLADAJA

W

A

AN

fi‘ﬁ'“’”

AN1A

f..?-- Jﬁ
¥4

7

-.P &\ij: J

2T ﬁ;y j“

_—

+ PROMPTY 60

ODBICIE
60 W LUSTRZE

Influencerka dorosta
przed duzym
minimalistycznym
lustrem, czarna
sukienka midi,

diugie gladkie wlosy,
profil | odbicie widoczne,
migkkie swiatho

z boku, bezowe
wnelrze,

clekt: nowoczesna
kompozycja z glebia,

RUCH DLUGIE)
63 TEKANINY

Meodelka dorosla

w pudrowo-rozowej
diugiej, lekkiej
sukience, tkanina
uniesiona przez
kontrolowany
podmuch powietrza,
lekki obrat, twarz
ostra, migkkie
swiatto, kadr petny.

Efaki: elegan:ki ruch.

rama

66

[YSTYCZNY
CIEMIE
61 ROSLIN

Influencerka dorosta
w jasnej satynowaj
sukience na w petni
bialym tle, delikatne
cienie lisci na tle

i na stylizacji,

twarz wyrainie
widoczna,

migkkie swiatlo
dzienne.

Efekt: lekki
artystyczny beauty/
resortowy kadr,

RAMA,

64 SWIATLA

Influencerka dorosta
w minimalistyczne;
czerni na tle
ciemnoszarym,
otoczona
prostokatng ramg
cieptego dwiatla,
spojrzenie wprost,
wiysoki kontrast.

Efekt: wyrazista
ramka jak z okladki.

h‘-, ||"‘-._."I| h :I_ | |1E| *_

pryzmat

K zastona

s,

[ |

y v
[
W/

PRYZMAT

62 SWIATLA

Zblizenie twarzy
influencerki dorostej,
wlosy zaczesane

do tylu, minimalny
makijaz, subtelny
pryzmat fwiatta

na jednej stronie
twarzy, druga strona
oswietlona migkkim,
biatym Swiathem,

tte neutralne,
ogniskowa 105 mm.

Efekt: subtelny
optyczny efekt
beauty.

KURTYMNA
65 SWIATLA

Influencerka dorosla
za cienka, polprzezroczysty
biata zaslona,
kremowa sukienka,
falowane wtosy,
twarz widoczna,
migkkie swiatto
przenikajgce
przez tkanine,
minimalistyczne,
jasne wnetrze.

Efekt: delikatnosd
i estetyka bez
wulgarnodci.

CZARNO-BIALY 5.
PORTRET ( "\I

Portret w czerni i bieli, Laf

66

wlosy zaczesane

do tylu, stylizacja | : T

i Sl e Etekt artystyczny

zakryte, spojrzenie + o a : . *
wprost, fwiatlo pDWIﬂIEﬂ WSP!EFEE stiaC,

migkkie z jedne)

strony, kentrolowane

cienie, fine-art

portrait. '

R
|a zastaniac

a nie catkowicie

|| N

Efekt: ponadczasowy
portret premium.

® monoc hromatycznosc
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MODUL 04 + A

LIFESTYLE I TRESCI
© SOCIAL MEDIA -

| 20 gotowych promptéw do tworzenia codziennych,

!|— wiarygodnych i angazujgcych scen z zycia dorostej influencerki Al.

ES

rx]; po treningu

B |

r : i - . . — S—
cff/ a"ﬂ; CZESCCI Zh :i-'.,rai?aﬁ*f;’.? fﬂﬁ’mh;:' f Y s * p

3 : g ; T |
ﬂ'(-:','? CWorzemna f'_r.F’fL’{:'.-' Elﬂfﬁfﬂh}fﬂf’l oy . :-\"jl e

: w9 N
—

— poranng rutyng; Dobra influencerka Al
— domowym lifestyle’em; nie powinna wyglada¢ jak

— kawiarniami i miastem; modelka stojaca bez celu.

5 i =i Fowinha Cprawiac wrazenie,
— podrézami i wakacjami; F .
o J‘»:ﬁ-:;":ﬁ*'ﬁe'.:{.-r.’.!-_‘j cos Foe,

!

— fithessem i wellness; AR YRR .
dokads dzie 1+ ma Wwiaghny

— naturalnymi kadrami do Stories; V) otyl zycia.

— postami budujacymi bliskos¢ z odbiorca. ./

" '
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PORANEK —> DZIALANIE —> ODPOCZYNEK —> PRACA —> WIECZOR
+

MODUL 03 + t‘[‘!’f

-

" CODZIENNE KADRY,

KTORE BUDUJA BLISKOSC
- e —————

+ PROMPTY 33-37 — PORANEK | DOM +

=

PROMPT 33 — PORANNA KAWA

@;’ Cel: Naturalny post rozpoczynajgcy dzier

lub material do Stories.
vl

5'{9' Prampt: Dorasla wirtualna influencerka siedzi przy - - Maozesz zmienié:
jasnym, drewnianym stole w minimalistycznej kuchni, @
ma lekko pofalowane brgzowe wlosy, naturalny makijaz, Kawe na herbate,
jasny, migkki sweter w odcieniu kremowym, trzyma kuchnie na balken,
obiema rekami ceramiczng filizanke kawy, usmiecha sie a sweter na prosta
delikatnie, miekkie poranne swiatlo z okna, swieze kwiaty keszule
w wazonie, realistyczne zdjecie lifestylowe, 50 mm, ;
vertical 4:5.

‘ff Efeki: Cieple i przyjazne zdjecie budujace
codzienng wiei z odbiorca.

PROMPT 34 — PRZYGOTOWANIE SNIADANIA

@‘ Cel: Pokazanie postaci w ruchu i stworzenie wiarygodnej
sceny z codziennego iycia.

éﬂ? Prompt: Dorosla wirtualna influencerka przygotowuje zdrowe ﬁ Wskazowka:
sniadanie w jasnej, nowoczesnej kuchni, ma wlosy spigte
w luzny kok, subtelny makijaz, biala koszula z podwinigtymi Dionie powinny mied
rgkawami, kroi dwiete owoce na drewniane] desce, na blacie jedne jasne zadanie:
miseczka z jogurtem i granolg, naturalna poza, swiatlo dzienne, krojenie, mieszanie
realistyczne zdjecie lifestylowe, 35 mm, vertical. albo trzymanie

A produktu,

[ Efekt: Dynamiczny obraz odpowiedni do tresci o rutynie,
zdrowym stylu zycia lub porannych nawykach.

PROMPT 35 — CHWILA Z KSIAZKA

(C) Cel: Stworzenie spokojnego, inspirujgcego posta
o aodpoczynku i rozwoju.

e |

f;? Prampt: Deorosta wirtualna influencerka siedzi na jasnej sofie R R apatants
w eleganckim salonie, ma miekkie, bragzowe fale, delikatny Q - i
makijaz, luzny bezowy zestaw do domu, czyta otwartg ksiazke, Ksigzke na tablet,

trzymajgc g obiema rekami, na stoliku obok filizanka herbaty,
spokojny wyraz twarzy, migkkie, pochmurne swiatlo z okna,
neutralna kolorystyka, realistyczne zdjgcie lifestylowe,

50 mm, vertical 4:5.

‘ﬂ,? Efekt: Autentyczny kadr do tresci refleksyjnych,
rekoemendacji ksiazki lub spokojnego weekendu.

notes lub magazyn
modowy.

PROMPT 36 — DOMOWE BIURO gt _ _
_ u Wskazowka:

@' Col: Tredé dla influencerki biznesowej, ekspertki
lub tworczyni ty‘fl"ﬂ’n'ﬂE‘j Ekran laptopa

ﬁ Prompt: Dorosla wirtualna influencerka pracuje przy minimalistyeznym powinien by¢
biurku w jasnym domowym biurze, ma proste, ciemne whogy, skierowany lekko
naturalny makijaz, elegancka biala koszula, przed nig otwarty od aparatu, aby
laptop i notes, na biurku kubek z kawg i mala roélina, skupiony, unikngé przypadh -h

ale spokojny wyraz twarzy, swiatle dzienne, realistyczne zdjecie i |
personal branding, 35 mm, vertical 4.5, i nieczytelnych
A PR
1 Efeki: Profesjonalna scena budujgca autorytet bez formalnej NAPIaLNG

atmosfery korporacyjnej.

PROMPT 37 — WIECZORNY RELAKS

@' Cel: Spokajny post zamykajgey dzien lub material
promujgcy odpoczynek.

U,‘-;? Prompt: Dorosla wirtualna influencerka siedzi wieczorem
w wygodnym fotelu przy duzym cknie, ma dlugie wlosy
zwigzane w luiny kucyk, delikatny makijaz, migkki, jasnoszary
kardigan, trzyma filizanke z herbata ziolowyg, w tle ciepla lampa
podlogowa, za oknem swiatla miasta, spokojny, lekke
refleksyjny wyraz twarzy, realistyczne zdjecie lifestylowe,
50 mm, vertical.

"_-F::j’ Efekt: Przytulny, emocjonalny cbraz odpowiedni do postéw
wiaczornych i tredci wellness.
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»
MIE]JSKI LIFESTYLE,

" KTORY WYGLADA SPONTANICZNIE °
PROMPTY 3842 — KAWIARNIA T MIASTO o

2  PROMPT 39 —
SPACER PO
STARYM MIESCIE

(@] Cel: Tresc miejska o romantycznym
i podréiniczym charakterze.

1 PROMPT 38 —
KAWA NA TARASIE

(@7 Cel: Lekki post lifestyle lub
tresc typu . coffee break”.

.::’T:"H Prompt: Dorosla influencerka przy
malym stoliku na tarasie
eleganckiej kawiarni w miesicie,
dlugie, gladkie wlosy, subtelny
makijaz dzienny, beiowa
marynarka i bialy top, jedna
dlon trzyma filizanke kawy,
druga spoczywa na stoliku
obok telefonu, naturalny usmiech,
miekkie swiatlo przed peludniem,
rozmyta ulica w tle, realistyczne
zdjecie lifestyle, 50 mm,
pionowy 4:5.

_‘::_.-f"} Frompt

" Dorosla influencerka spaceruje
po brukowanej uliczze
starego miasta, falowane
brazowe whosy, lekki makijaz,
kremowy trencz, mala skérzana
torebka na ramie, spokojny krok,
spojrzenie w strone witryn
sklepowych, cieple dwiatlo
péinego popeludnia, historyczne
kamienice w tle, realistyczne
zdjecie podrainicze lifestyle,
naturalny ruch tkaniny, 35 mm,

Efekl: Naturalne zdjecie pasujace plonowy.

de relac)i z miasta, spotkania
lub codziennego posta.

<7 Efekl: Aspiracyjny obraz tgczacy
miejski styl z atmosfera podréiy.

3 PROMPT 40 —

4 PROMPT 41 —
PRZEJSCIE DLA

WITRYNA BUTIKU

PIESZYCH (& Cel: Post modowy lub kampania
';':;' Cel: Dynamiczny kadr street style wspdlpracy z markg odziezows.
do postu modowego lub rolki. ,-:"':'r Pramoh
.:'f;? Prompt Dorosla influencerka stoi przed
Dorosla influencerka przechodazi '-:q?;m:h? """'"‘-"'m? t‘_ks"anﬂﬂ
rzez szerokie przejscie dla s VRSN A N ety
piesr_ T -v:ven::umjnﬂwnc:esne 3 subtelny makijaz, minimalistyczna
p, T:'“: HEF | g sukienka midi w kolorze karmelu,
il ?' il gl mala torba na zakupy bez widocznego
oversizowa czarna marynarka, 3 :
; : St lago, delikatnie spoglada na
bialy top, proste jeansy, minimalistyczna L i
torebka, naturalny krok b (P et sl
'r:en'ie i : fe s cieple iwiatle z witryny, realistyczne
Sp?j .p A zdjecie fashion lifestyle, 50 mm,
swiatlo dzienne, lekko rozmyty ruch : 4
samochoddw w tle, realistyczne ) F“I““ﬂ“""'!l’ -
zdjecie street style, 35 mm, T [ Efekt: E?ta'r-;.rczna scena odpowiednia
pionowy 4:5. de tredeci zakupowych, wipdlpracy
. lub prezentacji stylizacji.
7 Efeld: Nowoezesny | energiczny cbraz Wil
- = H - d SKazowKa:
wygladajgcy jak prawdziwe zdjecie : - '
Mie umieszczaé przypadkowych
konane w ruchu.
B e nazw marek ani nieczytelnych
napisow na witrynie.
5 PROMPT 42 —
TAXI W WIELKIM
MIESCIE il
-ll'? - J . ~ .
Kadr sugerujgcy szybki, e / ABY SCENA WYGLADALA NATURALNIE:
dynamiczny dzieh influencerki. = :
ﬁa.l: Fron EL
Corosla influencerka stoi abok s nadaj dl‘eniom kﬂnkretne zadaniel
eleganckie) taksdwki w miedcie,
dlugie ciemne fale, okulary =k . . :
przeciwsloneczne, plaszcz QpiEZ kierunek ruchu;
w kolorze camel, crarna sukienka N _
midi, jedna dlon na rgczce walizki o d':'da_f jE‘dEI"I I"EkaI}"t
kabnowaej, druga poprawia ckulary,
spokojna pewnosé siebie, nowoczesne - r{jzmyj ifﬂ;
wiezowce w tle, miekkie Swiatle
dzienne, realistyczne zdjqcie — unikaj nadmiaru przypadkowych oséb.

lifestyle urban, 50 mm, pionowy.

Efeki: Tresc sugerujgca podroz,

intensywny dzien lub wejicie ", _+ 4
na waine wydarzeniea.
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MODUL 03 + v\t

PODROZNICZE KADRY,
* KTORE BUDUJA ASPIRACYJNY SWIAT *

PROMPTY 43-47 — PODROZE | WAKACJE © ‘
jl 1]
4
jﬂ J B

= = % J
ii
l

1 @ PROMPT 43 —
' LOTNISKO PREMIUM

2 @ PROMPT 44 —
SNIADAMIE MA TARASIE HOTELY

&) Cel: Tresé zapowiadajaca podroz,
wyjazd sluibowy lub

nowsa seri¢ materiatow.

@ Cel: Aspiracyjna tresc wakacyjna

lub hotelowa.

&7 Prampt: adult influencer walking through ﬁ Prompt: adult influencer at breakfast

a bright modern airport terminal, on an elegant hotel terrace

smooth long hair, natural makeup,
beige travel suit, white top,
minimalist carry-on suitcase,
passpert in ene hand, calm
confident posture, large windows

overlooking the sea, soft wavy
hair, natural makeup, white linen
shirt, fresh fruit, bread and coffee

on the table, calm smile, soft

11..1"

and airplanes in background,
soft daylight, realistic travel
lifestyle photo, 35 mm,
vertical 4:5,

Efekt: Profesjonalny kadr
otwierajacy serie podréZniczy.

7 Wsakazowka:

Dokument powinien byd
widoczny jedynie jake neutralny
rekwizyt, bez czytelnych danych

3 -’\z}- PROMPT 45 —

SPACER PO PLAZY

adult influencer walking

on a calm beach at sunset,
long hair moved by wind,
light natural makeup, long
flowing white resort dress,
holding sandals in one hand,
feet touching wet sand, gaze
to horizon, warm golden light,
realistic travel editorial photo,
full body, vertical.

17 Efekt: Romantyczny

i aspiracyjny obraz
odpowiedni do postéw
podréiniczych i kampanii
resortowych.

osobowych.

4 {@‘J PROMPT 46 —
BASEN W HOTELU

adult influencer seated

on an elegant lounger by
a pool in a luxury hotal,
hair in a low bun,
sunglasses, stylish
GRE-PISCcE Swimsuil
covered by a light white
pareo, glass of water

with leman, calm pose,
bright daylight, blue water
and minimalist architecture
bohind, realistic resort
lifestyle photo, no nudity,
50 mm, vertical.

77 Efekt: Luksusowa i berpieczna

soena wakacyjna odpowiednia
do kampanii hotelowa)
lub wallness.

FORMUtA PROMPTU PODROZNICZEGO:

morning light, light wind moving
her hair, realistic luxury travel
lifestyle photo, 50 mm,

vertical 4:5.

77 Efeki: Cieply, luksusowy kadr

promujacy hotel, podréz lub
wakacyjny styl ycia.

5 (© PROMPT 47 —
 WIDOK Z BALKONU

G‘ Cel: Maturalny material J Cel: Elegancka tresc [:1 Cel: Emocjonalny kadr
wakacyjny ¢ spokajnym wypoczynkowa bez pokazujgcy miejsce podrasy
i eleganckim charakterze. doslownoéci | bez nagodci. i aimosfere chwali.

E;_.T Prompt: _..;_.-f Prompi: 5"_? Frompi

adult influencer on a hotel
balcony with a view of

a Mediterranaan town,

long dark waves, light makeup,
sand-colored linen midi dress,
hands resting naturally

on the railing, face turned
toward the light, calm smile,
warm morning, realistic

travel lifestyle photo,

wider composition showing
both woman and surroundings,
35 mm, vertical 4:5.

1.0 Efeki: Wiarygodny, spokojny obraz
budujacy historig podréty,
a nie jedynie prezentujacy
stylizacje.

+

MIE)JSCE + CZYNNOSC + STYLIZACJA + POGODA + SWIATLO + EMOCJA
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W ZDROWY STYL ZYCIA
. BEZ SZTUCZNYCH :
T WYMUSZONYCH POZ

PROMPTY 48-52 — FITNESS | WELLNESS

-l PROMPT 48 —
PORANNY STRETCHING

(@) Cel Spokojna trest
wellness lub poczatek
zdrowej rutyny.

Prompt:

dorosla influencerka

wykonuje lekkie poranne
rozcigganie w jasnym,
minimalistycznym salonie,
wysoki kucyk, naturalny
wyglad bez mocnego
makijaiu, elegancki beiowy
komplet sportowy, prawidiowa
pozycja ciata, poranne swiatlo,
duie okno i rodliny, realistyczne
zdjecie lifestyle wellness,

35 mm, pionowy 4:5,

Lekki i motywujacy obraz
odpowiedni do treci
o porannej rutynie.

4 PROMPT 51 —
DOMOWE SPA

Tredé baauty | wellness
budujgca atmosfarg

adpoczynku,

Prompi:
dorosla influencerka podczas
spokojnego, domowege rytuatu
wallness, whasy owinigte
jasnym rgcznikiem, naturalna
twarz, elegancki bialy szlafrok
calkowicie zakrywajgey cialo,
siedzi pray toaletce | naklada
krem na dlonie, dwieca,
mala rodlina i kosmetyki
w meutralnym opakowaniu,
ciople, migkkie dwiatlo, jasne,
mimimalistyezne wngtrze,
realistyczne rdjgcie lifestyle
seli-care, bez nagodei,
50 mm, pionowy.
'f'-' Efeki:
Bezpieczny i estetyczny obraz
do tredci o pielpgnacii,
odpoczynku i zdrowych
nawykach,

FORMULA WIARYGODNEGO LIFESTYLE'U:

. '. J E::F. Promps

: 2 . PROMPT 49 — I
TREMING
WO JASKNYM STUDIO

-E;j‘ Col: Profesjonalna tredd
fitness pokazujgca
aktywmoss
i koncentracie.

dorosta influencerka
wykonuje éwiczanie
z lekkimi hantlarmi
w jasnym, profesjonalnym
studiu fitness, gladki
kueyk, tap sportowy
z wysokim dekoltem,
legginsy w kolorze grafitu,
prawidlowa pozycja ciala,
sKEpIONY WYrat Twarzy,
naturalnag syheetka,
migkkie, réwnomiarne
dwiatho, biale sciany,
drowniana podioga,
realistyczne zdjpcie
fitness editorial,
50 mm, pionowy,

" Efake
Wiarygodny obraz
do plany treningowege,
kampanii sportowe)
lub posta motywacyjnego.

J Weknedrekn

Cpisywad proste
cwicoanid, aby rwigkszyd
EIONIH M POErIWG
anatamig.

PROMPT 52 —
S5 MEDYTACJA
PRZIY OKMIE

@ et
Spokojny post mindfulness
lub rakonczenie serii
wiellnessg,

d-_j? Prompt:
dorosta influencerka siedzi
w proste] pozycji medytacyjnej
na jasnym macig prey dulym
okme, kok nisko, delikatny
komplet sportowy 2 diugim
rekawem w kolorze kremowym,
dionie naturalnie oparte
na kelanach, oczy zamknigte,
spokojny wyraz twarzy,
migkkie poranne dwiatho,
neutralne wngtrze 2 jedng
rodling, realistyczne zdjecie

\

proporcje, 35 mm, pionowy.
..I-'-E. i Fas ket

Czysty, spokojny obraz

odpowiodni do postéw

o uwanodel, regensracy

i réwnowadze.

MINICHECKLISTA:

lifestyle mindfluness, naturalne

3 PROMPT 50 —

SPACER
PO TREMNINGU

Cel

Maturalny post
pokazujgcy moment
po aktywnosci.

6:'? .'l:"rnmpt

dorosla influencerka
wychodzi z nowoczesnego
studia fitness, luiny kucyk,
naturalnie zarumieniona
twarz, bluza sportowa
ZArzucona na ramiona,
legginsy | minimalistyczne
buty treningowe, trzyma
bidon i maly recznik,
radowolony uémiech,
éwiatlo dzienne, realistyczne
zdjecie lifestyle fitness

w miescie, 30 mm,

pionowy 4:3.

' E-' Efeki:

Autentyczna scend

[P0 treningu”, ktdra
wyglada mniej reklamowo
i bardziej codziennie.

] Cazy posta¢ naprawdeg cos robi?
POSTAC + CODZIENNA CZYNNOSC + JEDEN REKWIZYT O 5 dizatemai s sidae?
+ NATURALNA EMOCJA + WIARYGODNE MIEJSCE [ | Czy miejsce pasuje do czynnodei?
[ ] Czy scena zawiera maksymalnie kilka rekwizytéw?
Przyklad: | Czy emocja wyglada naturalnie?
~Dorosta influencerka + przygotowuje $niadanie (:7 [] Cazy twarz i wyglgd postaci pozostajq spdjne?
+ drewniana deska + spokojne skupienie + jasna kuchnia.” | | Czy format pasuje do wybranej platformy?

> % ENERGIA -> CE);- REGENERAC]A > @ SPOKO]

j% RUCH
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MODUL 05 + Y

ODWAZNE
- KADRY PREMIUM

— e = —
g T =,

e =

|
o

28 gotowych promptéw do tworzenia eleganckiego glamour,
‘ artystycznych sesji, nocnych ujeé i kampanii
| o wysokim potencjale wizualnym.
,@.

(< — §

o SPOJRZENIE
elegancko zmystowe stylizacje; SWIATEO

— kampanie glamour premium;

— artystyczne $wiatto i kompozycje;
— nocne zdjecia z neonami;

— dynamiczne kadry do social medidw; | MATERIAL
— gotowe pomysty na serie viralowe;

— finatowa checkliste jakosci.

Fr— 4 = POZA

« |
\ /
Odwazny obraz nie musi

by¢ dostowny. HISTORIA

Najlepszy efekt powstaje _
wtedy, gdy uwage | po
przyciqgajq atmosfera, =

e i
aSr=1rr ™ all Y s WA/ T Y T
| l_.r'-|.|:-_ i:_. .\_':l.'[_l-.l'llfl-I|I ::!Ir'r.-\.ul.' ’
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MODUL 03 +

/MYSEOWY KLIMAT TWORZONY

" PRZEZ SWIATLO, M

—

r FROMELEY 23=0%

1 PROMPT 53 —
SATYMNA
PRZY OKNIE

(@] Cel: Elegancki,
; migkki portret
Premium,

£7 Prompt: Dorosta
influencerka przy

duzym oknie w luksusowym
apartamencie, sukienka

z szampanskie] satyny

z elegancko odalonighymi
ramicnami, mickkie fale
wa wlosach, miekkie
dwiatlo zachodu stodca,
85 mm.

.7 Efekt: Zmyslowodc

oparta na materiale,
iwintle | postawie.

., NARZEDZIE GLOWNI o) NARZED?Z
e A
Y/ SATYNA &

4 PROMPT 56 -
MARYMARKA
EDITORIAL

e
e

Cel: Silna, nowoczesna
estetyka.

A P 1al=1]
P
g

Dorosla
influencerka w dopasowane;
biale; marynarce, spodnie

F wysﬂkim stanem i top

z wysokim dekoltem,

jedna dion w kieszeni,
druga poprawia mankief,
szare tlo studyjne, swiatlo
konturowe, kadr pionowy
4:5.

T 7 Efekt: Silna, nowoczesna

g

'k."_:!.:'

MNARLEDIIE GLOWNE

KROJEMIE STYLIZAC]I

estetyka.

6 PROMPT 58 —
CZERWONY
AKCENT

(@ Cel: Kontrolowany,
wysokouwagowy

kontrast.

:_J;."f" Prompt: Dorosla
modelka w minimalistyczne)
czarnej stylizacji z jednym
MoCnym cZerwonym
akcentem (rekawiczki lub
mala torebka), geometryczny
czarwony panel w jasnym
studio, spojrzenie wprost
w obiektyw.

Keontrolowany,
wysokouwagowy kontrast.

/5oy MNARZEDZIE GLOWNI

| ek

* < KOLOR
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MATERIAL T POSTAW

ELEGANCKA ZMYSLtOWOSC +

B4

1 -
=

~ SPOJRZENIE

1l ARCHITEKTURA

2 PROMPT 54
SPOJRZENIE
PONAD
RAMIENIEM

(@] Cel: Mocny obraz
na okladke lub

do kampanii premium.

.'“:f;' Prompt: Dorosta
modelka w czarnej
sukience midi, gladkie,
diugie wiosy, smoky eyes,
bedowe Ho, spajrrente
ponad ramigniem
w obiekiyw,
swialio boczne, 105 mm.

S.p Efeki: Silny, magnetyczny

wizerunek premium.

s MARLEDIIE GEOWNI

A~ SWIATLO

NARZEDZIE GLOWNI

MNARLZEL

4 -
™y P

¢’ Prompt

+
~ b

PROMPT 55 —
ELEGANCKI
FOTEL

:_;::_'_f‘ Cel: Ponadczasowy
luksus.

H? Prompt: Dorosla

influencerka siedzaca
w eleganckim fotelu,
niski kok, gleboka
bordowa suknia
wieczorowa, jedna
dlon na podickietniku,
druga na kolanie,
ciemne Ho studyjne,
swiatlo w siylu

old Hollywood.

i: Ponadczasowy

luksus.

DZIE GLOWME

OLA

5 PROMPT 57 -
ZLOTE SWIATLO

(@ Cel: Romantyczny
i luksusowy klimat.
fé{} Prompt: Dorosta

influencerka w sukience

w odcieniu kosci sloniowej
W minima[iﬁ.l}ic Znym
wnetrzu o zachodzie
stonfca, ztote swiatlo
podkretlajgce wlosy

i material, magnetyczne
spojrzenie, 85 mm.

t ¢ Efekt: Klimat romantyczny
i luksusowy.

7 PROMPT 59 —
LUKSUSOWE
SCHODY

“:; Cel: Monumentalny,

aspiracyjny obraz
Premium,

Dorosla
influencerka na szerokich
marmurowych schodach
w eleganckim wnegtrzu
hetelu, granatowa suknia,
elegancki kok, jedna dlen
na poreczy, cieple swiatlo
architektoniczne, pelna
postac, kadr pionowy 4:5.

Mn;:nul‘nen'rah}q
aspiracyjny obraz
premium.
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PROMPT 29 —
MONOCHROMATYCZNA
KAMPANIA

@:f Cel: Spojny wizualnie obraz
oparty na jednym kolorze,

ﬁ Prompt: Dorosla wirtualna
influenecrka w monochromatycznej
kremowej stylizacji, strukturalna
marynarka, szerckie spodnie,
minimalistyczne buty, gladkie
wlosy, neutralny makijaZ, stoi na
tle w identycznym kremowym
odcieniu, spokojna geomatryczna
poza, miekkie rownomierne dwiatlo
studyjne, luksusowa fotografia
fashion editorial, realistyczna
faktura tkanin, naturalne proporcje
sylwetki, pelna sylwetka,
pionowy kadr 4:5,

<7 Efekt: Czysta i profesjonalna
kampania © nowoczesnym
charakterze.

PROMPT 31 —
METALICZNY AKCENT

@ Cel: Mowoczesna kampania
z futurystycznym, ale
eleganckim detalem.

l{:'//‘;} Prompt: Dorosta wirtualna
influenecrka w eleganckiej
srebrnej marynarce zestawionej
z prostymi czarnymi spodniami,
gladki kucyk, minimalistyczny
makijaz, jasnoszare studio
z delikatnymi metalicznymi
panelami, spokojna pewna siebie
poza, chlodne miekkie Swiatlo,
subtelne refleksy na materiale,
realistyczna 'Futngraﬁ'a fashion
editorial, naturalna anatomia,
obiektyw 85 mm, pionowy kadr.

< = Efeki: Nowoczesny obraz odpowiedni
do kampanii technologicznej,
muzycznej lub modowej.

FORMULA PROMPTU FASHION: MINICHECKLISIA:
POSTAC + STYLIZACJA + MATERIAL + = R S
POZA + TLO + SWIATLO + KADR | | Czy poza jest naturalna?
Czy rece maja jasne zadanie?
PFREAYRLAL
Dorosta modelka Al + kremowy garnitur +
miekki kaszmir + spokojna poza +

Czy tto pasuje do stylizacji?

Czy twarz pozostaje widoczna?

migkkie Swiatlo + pelna sylwetka 4:5. Q) (1 esy s Jashidnosiacinie dsrsie
. 4

— ELEGANCIJA > GLAMOUR > WIECZOR
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KAMPANIE FASHION,
KTORE WYGLADAJA

‘fwa*/

PROMPT 30 —
GEOMETRYCZNE CIENIE

-L*j Cel: Artystyczny obraz
wykorzystujgcy Swiatho jako
gléwny element kompozycji.

/> Prompt: Dorosta modelka Al
w minimalistycznej czarno-bialej
stylizacji, stoi w bialym studio,
geometryczne cienie padajgce
na fcianeg i czesé sylwetki, mocna
kompozycja linii, spokojna poza
editorial, twarz wyraZnie widoczna,
realistyczna skéra, profesjonalna
fotografia fashion, wysoki kontrast,
obiektyw 50 mm, pelna sylwetka,
pionowy format.

» Efekt: Wyrazisty obraz nadajgcy sie
do okladki, kampanii kreatywnej
lub publikacji modowej,

PROMPT 32 —

RUCH TRANINY
@; Cel: Dynamiczny_kadr F.‘J_ullca;ujq:cy
ruch, lekkodé i profesjonalng
koempozycje.
/y Prompt: Dorosla modelka Al
" w diugiej lekkiej sukni w kolorze
glebokiego blekitu, material
poruszany kontrelowanym
podmuchem powietrza, wlosy
delikatnie uniesione, postac
wykonuje spokojny obrot,
catkowicie biale studio, migkkie
iwiatlo boczne, wyrainy ruch
tkaniny, twarz nadal ostra
i czytelna, realistyczna fotografia
fashion editorial, naturalne
proporcje sylwetki, szybka
migawka, pelna sylwetka,
pionowy farmat 4:5.

<> Efekt: Dynamiczna kampania
- modowa z atrakcyjnym ruchem
i elegancka energia.

PODSUMOWARNIE MODULU:
)
Tworzysz obrazy, ktére
wyglgdaja jak z magazynu.
To jezyk mody wizualnej
— profesjonalny, estetyczny

i dopracowany w kaidym detalu.

—> EDITORIAL



MODUL 03

NOCNE KADRY
7. FILMOWA ENERGIA

i

Y i

ROZOWY
| MIEBIESKI NEON

Mocny, nowoczesny
porinet w neonowe)
stylistyce,

L npt: Dorosta

 wirtuaina influencerka
w migjskie] alejce nocy,
proste ciemne wiosy,
czarna marynarka,
twarz ocswietlona
rokowym Z jednej strony
i niebieskim z drugiej,
rozmyle neony w ile
ber crytelnych napisdw,
ogniskowa B85 mm,
pionowy format 4:5.

Mocny, FidwWiBE BE Ly
praririt h;.,irnpan:jn'r

NEQMNOWY
KORYTARL

Mowoczesna kampania
w klimacie futuryatycamym,

Dorosta wirtualna
influencerka spacerugca
Prans m'nnlrn;_lh.f:l',.'l._':n','
ll,:l-!':,fl’a:r.z T Cclankime liniami
dwiata w kolorze fioletowym
i bealym, srabrna marynarka,
czame spodnia, gladio
kucyk, twarz odwietlona
nautralnig, 'Ful:,.lr','sryczny
editorial modowy, odjecie
calej sybwetki, plorowy
Forrnat 4:5,

f Mowoczesna kampania
dla beauty, fashion, music,
technology.

CZERWOMNE
SWIATLO STUDYJNE

Cidwainy, ale kontrolosany
portret kampanijny.

Dorosla modelka
w minimalistyczne] czarnej
stylicachi na ciomnym e
studyjnym, delikatne czerwons
dwiatle konturowe na wlozach
i ramionach, twarz odwictiona
migkko neutralnie, spojrrenia
prosto w nhlui-:ww. (=gt
| zdecydowane, ogniskowa
B5 mm.

Efakl: Odwazny, ale
kontrolowany portret
kampanijny.

ki
1

NOCHA
KAWIARNIA

Emocionalna, tidmowa
histofia WieCczoream.

Darosla wirtualna
influencerka siedzaca
pray ocknie kawiarmi
wieczonem, migkkie fale
wea wigsach, subtelny
makijaz, ciemnozielona
marynarka, kubek kawy,
twiar: odwietiona ciephym
Lwnatlém Wl En, chlodne
nigbieskie dwiatla miasta
na zewngirz, krople deszczu
na Sryibhee, pengive,
filmeswy nagtrd), SO mm

Emocjonalny obraz
opowiadajgey historig

71 SWIATLA
SAMOCHODU

Col Kincesra soena luksuscrane)
kampanii

} Dorosla wirtualna
influencerka obok elegancieogo
rapatkowanego samochodu
nocq, plasser w kodorae
camel, ciemne wiosy, migkkse
odbicia dwiatel reflokiondw
na mokrej ulicy, hwarz
dodathowo ofwietiona
neutralnie, rozmyte dwiatla
miasty, ogniskowa 30 mm

fekt: Kinowa scena

luksusowe) kampanii.

69 DACH MIASTA

Luksusorey klimal
predmium Kampanii.

- Dorodsla wertualnag
influencerka na bezpieczrym
tarasie dachowym noca,
panoram miasta w e,
olegancka czarma sukienka
midi, whosy poruszone
bekkim wiatrem, jedna
ieka na balustradze,
subielne dwnatho l:|:.|n'!l.ln:l-'..l\.'\vlalI
rozmyte Sweatla miasta,
ogniskawa BS mm

I Luksusowy klimat
premium kampanii,

72 NOCNY HOTEL

Whratinowany obraz
eventosy | holelowy.

mpt: Dorosla wirtualna
influencerka w eleganckim
lobby hotelowym wieczorem,
dhuga sukienka w odcieniu
glebokiej burgundii, kok
misko upiety, bituteria zlota,
mala kopertdwka, cieple
fwiatlo lamp, subtelne
niebieskie dwiatlo z okien,
zdjecie catej sylwetki.

i: Wyrafinowany ocbraz
eventowy, hotalowy,
modowy.

NIE ZNISZCZYL REALIZMU:

= uzywaj maksymalnie dwéch koloréw;

dodaj neutralne $wiatto na twarz;

pozostaw czytelne oczy;

unikaj napiséw neonowych;

rozmyj to;

kontroluj intensywnosc¢ koloru.
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/ POMYSLOW NA SERIE,
Y KTORE LATRZYMU JA UWAGE{

__ﬁ S .-
PROMPTY 74-80 — KAMPANIE VIRALOWE + FINALOWA CHECKLISTA

74 JEDNA POSTAC, 75 TA SAMA STYLIZACJA, PRZED | PO 77
CZITERY MIEJSCA IMIAMIE SWIATLA

CZTERY PORY DNIA KOLOR TYGODNIA

Ta sama dorosta influencerka Ta sama dorosla influencerks w bedowym Ten sam portret w dwietle dziennym, Monochromatyczna stylizacja

w czterech scenach jednego dnia: garniturze w2 biurze, kawiarni, luksusowym ziote] godzinie, dramatycznym Swietle w jednym wybranym kolorze
poranna kawa, spacer po mieicie hotelu | na tarasie z widokiem bocznym i subtelnym neonie na tle o odcien jasniejsaym
w poludnie, elegancka kolacja o zachodzie na miasko. rozowo-niebieskim, tego samego koloru.

slofica, nocny portret z delikatnym neon.

E 3 = : . e AR -\.::_,.- r'.| ki 5p|£|_il'lﬂ, Wiﬂlﬂhﬂdl’ﬁwﬂ F:-al'l"lpill‘l-id. J I_ .'a-ln,.': angaiujq_.r_e ‘ktqu}r wariant 'I.::I' :_"..'-'i\,:' Pﬂ"ﬁ'tﬂl’?ﬂh’h’ﬁl‘ Fnrmat trgﬂdﬂlﬂ.
Crekl: gotowa sena jeden diief z bycia®, modowa z kolaberacia. wybierasz?"
78 TRZY EMOCIE 79 OD PORANEKA 80 PODPISOWA KAMPAMIA

DO GLAMOUR POSTACI

Ta sama influencerka w tej samej stylizac)i
i dwietle 2 trzema emocjami: spokojna
pewnoic siebie, subtelna radosé,
tajemnicze zamyilenie,

Ta sama influencerka w kremowym swatrze
z kawg o poranku 1 w satynowe) sukience

Sygnaturowy obraz marki osobistej

; : influencerki z uiyciem placeholderéw.
na luksusowym wieczornym evencie.

i,

. Efekl: prosty i pordwnawczy content. i Efekt tf..'_ms.fqrm.mj..] -day to night", i Efekt: ramka core brand.

FINALOWA CHECKLISTA SPRAWDZ ZANIM WYSLESZ PROMPT

O SRLE P ; Y S = e e ﬂ i
7 POSTAC X 7 ANATOMIA A STYLIZACJA O- SWIATLO | 1| komPOZYCJA (v) 2GODNOSC
O Dorosty wiek postaci ] Prawidtowa liczha N Logiczny krdj ubraf [] rédlo swiath [0 Jeden punkt 0 Brak nagoici
O ‘-Stale cechy twarzy palcow (5) [0 Realistyczne materialy logiczne dla sceny fokalny i tredei seksualnych

i fryzury zachowane 0 N : Fakt N .
D Natj.rr-;tlnﬂ ulozenie i faktury ] ":Fdl_:m;ra i cienie. [l Tio nie rozprasza, [J Brak przemocy
] ﬂl:l‘y r_z'ftE|ne i wyradne D !_.g.gic_zﬁa Pﬂza napis-:_’rw na ubraniu D N.;:l:urarne ‘kﬂh}ry |:| Rekw'.z},t? F'El-*f'-lj-? [0 Oznacz Al content,
[0 Brak podobisdstwa i proporcie ciafa [] Biiuteria i dodatki skéry do narracji jeili wymaga tego
do realnych oséb [] Brak znieksztaiced spajne ze stylem [0 Brak przeiwietled ] R regulamin platformy
bez zgody anatomicznych [0 Styl 2godny ze scena i _Ib}"t ciemnych . do platformy
[0 Postaé nie wyglada i miejscem cieni bez intencji
na niepeinoletniy
FORMULA DO TWORZENIA WLASNYCH PROMPTOW: _@ Nie prébuj zmieniaé wszystkiego naraz.
[DOROSLA POSTAC] [STALE CECHY TWARZY | WLOSOW)] [STYLIZACJA] = Trzymaj state: twarz, fryzurg i bazowy styl.
[CZYNNOSC LUB POZA] [EMOCJA] [MIEJSCE] [SWIATLO] Zmieniaj tylko: miejsce, stylizacje, swiatto
[STYL FOTOGRAFICZNY] [FORMAT] @ lub emocje. Dzigki temu Twoje serie beda
PRZYKLAD spojne, rozpoznawalne i zapamietywane.
] kL ] EE i FEE.
Dorosta kobieta, dlugie brazowe fale, elegancki bezowy garnitur,
siedzi przy oknie w kawiarni, trzyma Iﬁhzankg I:aw':,:, spokojna pewnoséé siebie, EE Najlepszy prompt nie jest tym, ktéry
nowoczesna kawiarnia, swiatlo dzienne z okna, zawiera najwiecej sfbw. Jest tym, H‘dr}-’
fﬂ-tnreaiist}rczny, migkkie cienie, format 4:5. jas”n ﬂpr'suje dokladnie taki obraz,
y jaki chcesz zobaczy¢. 99

E

|

O —o- % N A
%, WYBIERZ ——= -O0— DOPASUJ ——> < >4 GENERU) ——> SPRAWDZ > /J ZAPISZ —> =/ PUBLIKUI

"\,..-'“

29 | BONUS 1: SLOWNIK SPRYCLIARZA — 80 PROMPTOW BEZ CENZURY



